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Аннотация.

В современной литературе  по хореографии трудно найти постановочный материал для работы с детскими коллективами.  Поэтому приходится самостоятельно разрабатывать постановки танцев. Предложенная постановка танца может быть использована в работе руководителей детских танцевальных коллективов.

Введение.

Современный танец - понятие относительное, сиюминутное. Каждому периоду времени свойственна своя музыкальная культура, которая порождает новые виды танца. Каждый танец можно назвать современным, но для своего времени. Таким образом, современный танец – это  танец современный, модный и актуальный для своего времени. Танец помогает раскрыть хореографический образ во всей яркости и полноте, влияет на его темпоритмичное  построение.
      Танец «Весёлые клоуны»   рассчитан на детей второго года обучения (6-7 лет). Постановка танца  предусматривает наличие у детей определённых умений и навыков. Дети имеют необходимую общефизическую подготовку; у них сформирована правильная осанка, развиты такие специфические качества как: пластичность, танцевальность,  музыкальность, выразительность и  творческая активность.  Дети свободно владеют техникой исполнения определённого набора танцевальных фигур и элементов: «гармошка», «циркуль»;  держат  точный рисунок  танца (круг, квадрат, линии и т.д.). В ходе танца дети разучивают схемы движения, поворотов и вращений и учатся понимать  характер танцевальной лексики и особенности танцевальной музыки; развивают выносливость, координацию движений и подвижность.
     Разучивая и исполняя этот танец, дети вырабатывают танцевальные  умения и навыки.   Эмоциональность и яркая образность танца способствует эстетическому и эмоциональному развитию детей и обогащает их духовный мир. Работа над танцем сплачивает коллектив единой целью, помогает общаться со сверстниками  и педагогом, развивает у детей коммуникативные навыки.    

      Этот танец является основой для продвижения вперед в освоении дополнительной образовательной программы и в общефизическом и эстетическом развитии.

Рекомендации по реализации постановки.
Перед тем как приступить к реализации постановки  руководитель должен сам прослушать музыку, чтобы хорошо понять её атмосферу, характер, эмоциональность, настроение, ритмическую структуру; затем прочитать описание танцевальных движений и исполнить их сам. К этой творческой работе можно привлекать и наиболее активных, подготовленных участников коллектива.
         Затем идёт предварительная работа с детским коллективом. Сначала педагог кратко сообщает о намеченной постановке, её названии и общем характере и взаимоотношениях персонажей.

 Затем рассматриваются эскизы костюмов. При этом учитывается цветовая гамма , которая должна соответствовать художественному образу танца.  Немаловажное внимание уделяется гриму и прическе,  которые помогают  отразить возраст и характер персонажа.
Обязательно прослушивается музыка, с комментариями руководителя, в которых он поможет детям глубже понять и ощутить содержание музыки.

   Только тогда можно приступать к разучиванию отдельных  фигур и фрагментов танца.  После этого выстраивается общий рисунок танца.

    Далее идут репетиционные занятия, на которые  отводится определенное количество часов ( зависит от предварительной подготовленности детей).                 
     Педагог обязательно должен мотивировать детей для работы над танцем.

Он должен поддерживать комфортную рабочую обстановку в которой дети могут себя самореализовать.  Только так дети могут донести до зрителей красоту и эстетическую ценность танца.
«ВЕСЕЛЫЕ КЛОУНЫ»
постановка танца  на  музыку Гуми-гуми (Гумибер)
Цель: приобщение детей к миру прекрасного через хореографическую деятельность.

 Задачи:  
Задорный и темпераментный характер танца. Исполняется он в игровой манере (движения стилизованные).
Музыкальный размер 2/4.

Костюмы. Гимнастический купальник, яркие шорты на лямках, на голове кепка, на носу (цирковой клоунский нос), на ногах белые носки, черные балетки.
Перед началом танца исполнители стоят за кулисами.  Три человека - во второй правой кулисе, три человека – во второй левой кулисе.
	Рисунок танца
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	1 – 8-й такты. Из правой и левой кулисы выбегают подскоком два клоуна, оббегают друг друга и останавливаются.
8 – 9-й такт. Делают друг к другу выпад; 1-й на правую ногу, 2-й на левую ногу. Руки на поясе. 

9 – 11-й такты. Посмотрев друг на друга, удивленно пожимают плечами. 1-й клоун машет левой рукой в правую кулису, 2-й машет правой рукой в левую кулису, зазывает других выйти.
11 – 12-й такты. Убегают по своим кулисам.
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	13 – 14-й такты. 1-й,3-й,5-й, клоуны выходят шагом с правой ноги, высоко поднимая колено, стопу сократить, руки в подготовительной позиции, ладони натянуты. Продвигаются к левой кулисе.

15– 16-й такты. Продолжают шагать, но меняют положение корпуса, слегка наклонив вниз, разворачивают его к правой кулисе, руки остаются в исходном положении.

2-й,4-й, 6-й, клоуны выполняют тоже  самое, только, выход делают с левой ноги и продвигаются к правой кулисе.

17 – 20-е такты. Повторяют 13 – 16-е такты.  И останавливаются на середине сцены. Образую две линии. На последний такт все делают легкий подскок вверх по первой свободной позиции.

21 – 22-й такты.1,3,5, делают «гармошку» вправо,

 2,4,6 делают «гармошку» влево.
23 – 24-й такты. Возвращаются этим движением на свои места.
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	25 – 28-й такты.1,3,5делают выпад на правую ногу вправо, затем влево. 2,4,6 делают наоборот.
 29 – 30-й такты. 1,3,5, приседают  в маленькое приседание, 2,4,6, стоят на месте.

31 – 32-й такты. 2,4,6, приседают, 1,3,5, стоят.

33 – 44-й такты. Повторяют такты 21 – 30-е такты.
45 – 46-й такты. Движением №2, 1-й,3-й,5-й двигаются назад, 2-й,4-й,6-й, двигаются вперед.

47 – 48-й такты этим же движением все возвращаются на свои места.
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	49 – 51-й такты. Все шагают небольшой круг вправо, вокруг себя. Корпус, слегка наклонив вперед, руки согнуты в локтях.

52 – 55-й такты. Повторяют движения 45 – 48-го такта.

56 – 59-такты. Собираются парами и также делают небольшой круг вправо, все выстраиваются в одну линию.
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	60 – 64-й такты. Взявшись под руки парами, делают хлопки в ладоши. 1-й с 6-м, 3-й с4-м, 5-й с 2-м.
65 – 66-й такты. Все делают «гармошку» вправо.

67 – 68-й такты. Все делают «гармошку» влево.

Руки в подготовительной позиции, ладони натянуты, голова делает легкие покачивания влево вправо, взгляд на зрителя.

69 – 72-й такты. Повторяют 60 – 64й такты.

73 -76-й такты. Парами,  шагом делают поворот вправо, вокруг себя и  выстраиваются в одну линию. 

77 – 79-й такты. Делают «до- зо-до». Высоко поднимая ногу, как бы перешагивая, руки в подготовительной позиции ладони натянуты. 

1-й,3-й,5-й, делают шаг назад с левой ноги, 6-й, 4-й, 2-й, делают шаг вперед с правой ноги.

Выстраиваются в одну линию.

80 – 84-й такты.  Взявшись за руки, поднять руки на вверх, образую воротца, делают легкий бег на месте. При этом,  начиная с последних в линии клоунов, каждый забегает в воротца, и продвигаются к середине, 3-му и 4-му клоуну. На последний такт 2-й и 1-й клоун сталкиваются вместе носами и делают приветствующий хлопок в ладоши. 

Выстраиваются в одну линию.

85 – 88-й такты.1-й и 2-й клоуны заходят в воротца и выводят за собой всех в круг, оставаясь спиной в круг.

89 – 92-й такты. Исполняют движение №2, оставаясь спиной в круг, двигаются в центр круга.

93 – 94-й такты, все делают выпад на правую ногу назад, руки поднять вверх.

95 – 96-й такты. Исполняют движение «колесо»,  ноги слегка согнуты в коленях.

97 – 100-й такты. Делают движение №3.

На последний такт все выпрыгивают  вверх.

Руки в третьей позиции, ноги широко раскрыты.

101 – 105-й такты. Все клоуны высоко поднимая колени, забегают в одну линию, и становятся друг за другом в затылок.

106 – 109-й такты. Делают движение №4.4-й, 5-й,2-й, вправо, 3-й 6-й 1-й влево.

110 – 113- й такты. 4-й,5-й,2-й. высоко поднимая колени, делают бег вправо, 3-й, 6-й,1-й, делают бег влево.

114 – 115-й такты. Все возвращаются  этим же  движением на свои места.

116 – 119-й такты все повторяют движение №4.

120 – 121-й такты. 4-й, 5-й, 2-й клоуны делают  большое приседание, руками обхватывают колени, головы наклонить вниз. 3-й, 6-й, 1-й, перепрыгивают через них. 

122 – 123-й такты. 4-й, 5-й, 2-й, делают полный поворот на 360 градусов  в право. Встают на правую ногу, левую отвести  в сторону на лево поставить на пятку, руки сложены перед грудью.

 3-й, 6-й, 1-й,  свернувшись в клубочек, переворачиваются на спине в лево, и остаются на полу, лежа на левом боку, упираясь на локоть левой руки, правая рука впереди упирается в пол. Левая нога вытянута, правая согнута в колени. 

124 – 127-й такты. 3-й, 6-й, 1-й,  правой ногой делают мах от колена вверх (4 раза).

128 – 131-й такты. 4-й, 5-й, 2-й, в широкой второй позиции делают два шага вправо,  и два шага влево, колени натянуты стопы сократить, руки в подготовительной позиции ладони натянуты. Этим движением делают полный поворот на 360 градусов  через правое плечо. На последний такт выпрыгивают на вверх ноги остаются во второй позиции  стопы сократить. Руки в подготовительной позиции, слегка отведены в сторону.  
132 – 135- й такты. 3-й, 6-й, 1-й, переворачиваются на живот, ноги раскрыты на ширине плеч, не отрывая рук и ног от пола, поднимаются. 4-й, 5-й, 2-й, собираются в круг, как бы сговариваются, затем подбегают к 3-му, 6-му, 1-му клоуны, пролазают под ногами у них, на коленях и встают впереди них  (по парам)                                             
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	136 – 139-й такты. 3-й, 6-й, 1-й клоны берут за пояс впереди стоящих себя и тянут их на себя, двигаясь к левой кулисе, кружат их вокруг себя, выстраиваются в шахматный порядок по парам. 
140 – 141-й такты. Впереди стоящие делают выпад на правую ногу,  в право, сзади стоящие на левую ногу в лево. Смотрят друг на друга, как бы удивляясь, руки в подготовительной позиции слегка раскрыты в сторону. 

140 – 141-й такты. Делают «до-зо-до» движением №2.

142 – 143- й такты. Встают друг к другу лицом. Слегка наклоняются друг к другу, трутся носами, затем 4-й, 5-й, 2-й, предлагают дружбу, подают руки 1-му,6-му, 3-му, те соглашаются.
144 – 145-й такты. Берутся за руки по парам,  нерасцепляя рук, прокручиваются под ними  встают лицом друг к другу и каждый делает высоко подняв колено шаг с правой ноги по ходу движения.

146 – 150-й такт. Шагают вокруг друг друга.

151 – 154-й такты выстраиваются в одну общую линию, лицом к зрителю.
155 – 156-й такты. Все взявшись за руки, разворачиваются к правой кулисе, поднимают правую ногу и перешагивают через руки (руки не расцепляют) и останавливаются лицом к левой кулисе, корпус слегка наклонен, ноги широко поставлены во вторую свободную позицию ног.
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	157 – 158-й такты. Все делают легкие постукивания кулачками по спине впереди стоящего.
159 – 160-й такты. Все садятся на пол, правую ногу поставить на плечо впереди сидящего, на правое плечо, стопу сократить, левая нога согнута в колени,   руки убрать назад опора на ладони.
161 – 167-й такты. Оставаясь в этом положении,  1-2 такты, подбородок делает резкие толчки вперед, затем следующие такты положить голову то на правое плече, то на левое плечо.
168 – 169-й такты. Правую  ногу перекинуть через голову впереди сидящего и встать на колени. Руками упереться в пол. 

170 – 171-й такты. Оставаясь в этом положении, все качают головой.
172 – 175-й такты. Все берутся за голень руками впереди стоящего клоуна и на коленях начинают двигаться к правой кулисе.

 176 – 177-й такты. Не отцепляя рук делают переворот на спине в центр сцены.

178 – 179-й такты. Все встают на ноги (произвольно).

180 – 183-й такты. Начинают  отряхать ладони.

184 – 187-й такты. Каждый прокрутился вокруг себя,  корпус слегка наклонен вниз. Показывая свою усталость, стряхивают пот со лба.

188 – 200- й такты. Все друг за другом уходят в левую кулису. Каждый показывает (произвольно),  какой он сильный, шутливый и т.д. (каждого уход непохож на другого).




ОПИСАНИЕ ДВИЖЕНИЙ.

« Гармошка ».

Исходное положение – первая позиция ног.

 На «раз» - опираясь на полупальцы правой ноги и на каблук левой ноги, подвести носок левой к носку правой ноги, а пятку правой ноги отвести вправо;

«и» -  опираясь на каблук правой и полупальцы левой ноги, подвести пятку левой ноги к пятке правой ноги, а носок правой ноги отвести вправо; 

«два» «и» - тоже, что на счет «раз», «и».

«Движение № 2» 
Исходное положение – первая позиция ног (встать на полупальцы)

На «раз-и»  сделать шаг правой ногой вперед  колени свести вмести.

На «два-и» сделать шаг левой ногой вперед колени развести.

«Движение № 3»

Исходное положение – сесть в полное приседание, ноги вытянуть, встать на левую руку правая рука поднята на вверх.

На «раз» - сделать шаг правой ногой вправо.

На «и» - сделать шаг левой ногой вправо (сделать полный поворот вокруг себя «циркуль»).

 «Движение № 4»
Исходное положение – третья позиция ног.

На «раз»- сделать легкий соскок по 3-й позиции.

На «и» - сделать выпад на правую ногу вправо, слегка присесть на нее, левую ногу отвести влево, поставить на пятку. Руки поднять на вверх.

На «два» «и» повторить, только в левую сторону.
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