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Актуальность

В последние годы отмечается увеличение количества детей, имеющих нарушение развития не только речи, но и нарушение психического развития, незрелость ВПФ, что требует особого подхода и знаний в отношении таких детей.
 У таких детей отмечается недостаточность общего запаса знаний, ограниченность представлений об окружающем мире, незрелость мыслительных процессов, преобладание игровых интересов.
При ЗПР имеют место все виды нарушений речи, наблюдающиеся и у детей с нормальным интеллектом. Характерным признаком клинической картины нарушений у большинства детей с ЗПР является сложность речевой патологии, наличие комплекса речевых нарушений, сочетание различных дефектов речи. Многие проявления патологии речи связаны с общими психопатологическими особенностями этих детей, с особенностями протекания речевой деятельности в целом.
    У большинства детей с ЗПР имеются нарушения как импрессивной, так и экспрессивной речи, нарушения устной и письменной речи, неполноценность не только спонтанной, но и отраженной речи.
Задержка психического развития – это пограничная форма интеллектуальной недостаточности, личная незрелость, не грубое нарушение познавательной сферы, синдром временного отставания психики в целом или отдельных ее функций (моторных, сенсорных, речевых, эмоциональных, волевых). Это не клиническая форма, а замедленный темп развития. Термин «задержка» подчеркивает временной и вместе с тем временный характер самого отставания, которое преодолевается с возрастом. Эти дети не готовы к началу школьного обучения  по своим знаниям и навыкам, личностной незрелости, поведению.
Цель работы по самообразованию: расширение знаний и нейропсихологических методов работы  с детьми, исследование специфических особенностей коррекционно-образовательной работы учителя-логопеда с дошкольниками с ЗПР 
Задачи:
· Изучение особенностей мозговой деятельности у детей
· Изучение   нейропсихологического подхода при   диагностике, методики и пробы
· Изучение построения курса нейропсихологической  коррекции и абилитация 
· Изучение и подбор нейроигр и упражнений
· Изучение современного логопедического инструментария  в работе с детьми. Пополнение знаний  и материально-технической базы (дидактические пособия и игры)
· Сроки проведения исследовательской деятельности по теме самообразования - сентябрь 2024- май  2025 уч.год
Краткая характеристика детей с ЗПР.
Ведущим психопатологическим синдромом у этих детей является незрелость эмоционально-волевой сферы. У дошкольников с ЗПР отмечаются отсутствие познавательного интереса к учебе. Им трудно подчинить свои эмоциональные реакции социальным требованиям. Очень активные, целенаправленные и неутомимые в игре, эти дети быстро устают во время занятий, отвлекаются. Они либо растормаживаются, либо становятся пассивными, вялыми. Учебная деятельность у них характеризуется импульсивностью, хаотичностью, неравномерностью.
Наибольшие трудности дети с ЗПР испытывают при выполнении заданий, связанных с развитием мелкой моторики: неловко держат ложку, карандаш, не могут застегивать пуговицы, шнуровать ботинки. Им бывает трудно собрать рассыпавшиеся детали конструктора, работать с пазлами, счетными палочками, мозаикой. Они отказываются от любимых другими детьми лепки и аппликации.
У детей с ЗПР при работе не задействованы обе руки, они затрудняются работать одновременно синхронно двумя руками, в работе не участвуют все пять пальцев, что очень важно в том случае, когда мы хотим, чтобы движение развивало мозг. Трудности в обучении таких детей возникают в связи с незрелостью определенных функций, дисгармонии созревания головного мозга, нарушении межполушарного взаимодействия. У детей с задержкой психического развития снижается активность левого полушария. 
Полноценного развития таких детей можно достичь только в том случае, когда создаются адекватные комплексные условия обучения и воспитания.
В связи с этим необходима  комплексная коррекционно-развивающая программа по психомоторному развитию, которая направленная на решение основных проблем детей дошкольного возраста с задержкой психического развития: развитие и коррекция речевого дыхания, артикуляционного аппарата, мелкой моторики рук, межполушарных связей, звуковой стороны речи. 

	Перспективный план работы по самообразованию
«Нейропсихологический подход в работе учителя-логопеда»


	Раздел плана
	Содержание работы
	Сроки
	Реализация

	Изучение методической литературы, опыта работы практиков, курсы повышения квалификации
	      Прохождение курсов переподготовки и повышения квалификации  «Дефектолог»
           
Изучение методической  литературы
-Изучение особенностей мозговой деятельности у детей
- Изучение нейропсихологической  диагностики, методики и пробы.
· Изучение особенностей речи у детей с ЗПР
· Нейропсихологическая  коррекция и абилитация 
· изучение и подбор нейроигр и упражнений
     Участие в сетевом взаимодействии в рамках профессиональных сообществ.
      Создание учебно-методической копилки.
	Октябрь-декабрь 2024год
Сентябрь-май


	Получение документа 









Обмен опытом

Создание папки 

	Работа с детьми
	Использование полученных знаний в работе с детьми.
-Использование нейроигр и нейроупражнений,  дидактических игр и пособий в работе с детьми.

-Проведение диагностики неречевых процессов (заполнение диагностических карт\мониторинг)
-Проведение педагогической коррекции неречевых процессов у детей-логопатов 
	В течение учебного года

Сентябрь-май

Сентябрь/
Май

	Создание и реализация Проекта по теме самообразования
Индивидуальные и подгрупповые занятия в течение учебного года

	Работа с родителями
	Консультации\рекомендации в группе ватсап для родителей, и на сайте логопеда как форма расширения педагогических знаний у родителей по особенностям развития детей. 
	Сентябрь - май
	Создание и ведение группы в watsapp.
Ведение сайта на nspоrtal.

	
	Подготовка Памяток-рекомендаций  по  теме самообразования.
	Сентябрь
Февраль
	Памятки


	
	Привлечение к активному сотрудничеству родителей по вопросам  развития  психических процессов  у детей.

	В течение года

	Индивидуальные и групповые  консультации и рекомендации.
Домашние задания по развитию речевых и неречевых роцессов у детей логопункта  (Нейроигры и упражнения)

	Самореализация

	· Использование полученных знаний и  опыта работы других педагогов  в работе с детьми.
· Консультирование педагогов и родителей
· Размещение методических разработок на сайте педагога и ПЕДсообществ;
· Демонстрация опыта работы;
· Участие в конкурсах различного уровня
· Обобщение изученного материала (опыта работы) 
· Анализ работы. Отчет об итогах самообразования 
	В течение учебного года





Июнь
	











Используемая  литература:
1. Обследование речи дошкольников с ЗПР | Коненкова И. Д. 
2. Логопедическая работа по развитию восприятия устной речи дошкольниками с задержкой психического развития. Лопатина Л.В.,  Иванова О.В.
3. Интернет ресурсы
