ПОМОЖЕМ КРОШУ СОСТАВИТЬ РЕЖИМ ДНЯ!



I.  РЕЖИМНЫЙ МОМЕНТ: ЗАВТРАК

Инструкция. 

ПРАВИЛА  ПОЛЬЗОВАНИЯ  МИКРОВОЛНОВОЙ ПЕЧЬЮ.
Для того чтобы избежать скорого ремонта, а также максимально продлить время
службы микроволновой печи, следует выполнять самые элементарные вещи - регулярно
поддерживать прибор в чистоте, удалять жир и остатки пищи с 
поверхности печи. После чистки микроволновки, необходимо протереть все ее поверхности насухо. Не включать прибор в сеть до полного его высыхания, иначе может ударить током, а печи потребуется ремонт. Не включать прибор при отсутствии внутри  продуктов, это неизбежно приведет к поломке. В микроволновке нельзя печь яйца, орехи в скорлупе, использовать плотно закрытые емкости,  так как при перегреве они могут взорваться, повредив обшивку печи. Продукты в кожуре, такие, как, яблоки или сосиски, перед приготовлением необходимо проколоть.

1.  ЗАДАНИЕ  К  ИНСТРУКЦИИ:
Выпишите из текста  слова или словосочетания  в 2 колонки.

	Что нужно  делать?
	Что нельзя  делать?

	
	

	
	

	
	

	
	


	

2. ЗАДАНИЕ.    ВАРЕНЬЕ  МАМЫ
К завтраку мама сварила варенье и поставила баночку на стол. В банку влетела оса. Она сердито жужжала, потому что не могла выбраться из варенья. Котенок сидел на столе и удивленно смотрел на банку. «Почему варенье сердится?» – думал кот.

ЗАДАНИЕ: Выпишите слова с приставками.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. ЗАДАНИЕ.   ХЛЕБ  
Какие слова являются однокоренными к слову, обозначающему предмет на картинке?   Зачеркните лишние слова. Почему вы их  вычеркнули?

Слова: хлебопёк, хлебороб, выхлебал, хлебушек, хлебозавод, хлебнуть, хлебный, похлебать, хлебница. 






II.  РЕЖИМНЫЙ МОМЕНТ: ИГРЫ

ИГРА 1. «Конструктор» 
4 ЗАДАНИЕ : составить из морфем новые слова.
1 группа
приставка как в слове заскочить,
корень как в слове помашет,
суффикс как в слове шляпка,
окончание как в слове каблуки. 
___________________________________________________________________________

2 группа
приставка как в слове подсолнечный,
корень как в слове осинка,
суффикс как в слове малиновый,
суффикс как в слове домик
окончание как в слове стол. 
___________________________________________________________________________

ИГРА 2.  «МОЛЧАНКА» 
5 ЗАДАНИЕ: напишите правильно  слова, изображенные на картинке (смотри на экран)
Ц…ганка,   ц…фры,  ц…пленок,  огурц…,  птиц…

III. РЕЖИМНЫЙ МОМЕНТ: ОБЕД

6 ЗАДАНИЕ: выберите из предложенных продуктов необходимые и постарайтесь точно уложиться в имеющуюся у вас сумму денег, сравнивая цены. У вас 50 рублей.
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20 рублей         10 рублей       15 рублей          20 рублей	 30 рублей        40рублей
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      60 рублей                                      100 рублей                                        30 рублей
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IV. РЕЖИМНЫЙ МОМЕНТ: ПРОГУЛКА. 

ПАМЯТКА ПО БЕЗОПАСНОСТИ НА ВОДОЕМАХ
7 ЗАДАНИЕ 
[image: ]
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V. РЕЖИМНЫЙ МОМЕНТ: ПОДГОТОВКА КО СНУ.
8 ЗАДАНИЕ:  выберите глаголы с приставками, которые помогут вам подготовиться ко сну. Ненужные зачеркните.
Умыться, заплакать, переодеться,  чистить зубы, прилечь, улечься, проветрить, поесть, попрыгать,  почитать





	







































Лист самооценки

	№
	Название задания
	Самооценка
	Максимальный балл

	1
	Правила пользования микроволновкой
	
	1

	2
	Мамино варенье
	
	1

	3
	Хлеб 
	
	1

	4
	Конструктор/ Прятки с буквами З и С
	
	1

	5
	Молчанка
	
	1

	6
	Обед
	
	1

	7
	Безопасность на водоеме
	
	3

	8
	Подготовка ко сну
	
	1

	
	Итог
	
	10



«5» -  9 –10 б                               «4» -  7 – 8 б                           «3» -  5 – 6 б
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MEPbI NMPEOOCTOPOXHOCTU U MNMPABUNA MNMOBEAEHUA HA nbay

Brumanue!
B Takux mectax noa cHerom
MOTYT GbiTh rNyGOKMe TPeLMHLI
v pasnombt.

OnacHo BbIXOAUTH
Ha nea B oAUHOuYKY!

5|

Ocropoxo!
B 371X MecTax Aaxe B CUNLHLIA
Mopo3 ToHkui neal

ByawTe ocTopoxHbil
oA CHEroM MOy T GbITb NOMbIHLY,
TPewuHE! unm nyHKn!

-~

Ecnu non samu satpewan nea
1 NOABUANCL TPEWMHbI He nyraiTecs.
 He GeruTe ot onacHocTm!
MnagHo noxwTeck Ha nea 1 nepexa-
TLIBaliTeCk B 630NacHOe MecTol

Momuure!
BLicTpoe okasanue nomowm
nonasuwemy B 6eAY BOIMOKHO TONLKO
& 30He paspewenHoro nepexoaal
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3T0 HYXHO 3HaTb

Be3onacHbim ANA YENOBeKa CYMTAeTCA nep
TOMLMHOK He MeHee 10 CAHTUMETPOB & NPECHOM
BOe Y 15 CaHTUMETPOB B CONEHOI

B yCTbAX ek W MPUTOKAX NMPOMHOCTH MbAd
ocnabewa. /len HempoueH B MecTax GHCTPOro
Tedenis, GHIOWWX KTIONeH W CTOKOBBIX 807, 3
TaKKe B paiioHax NPOU3PACcTaHWA BOAHOW
PACTUTENbHOCTH, BOMA3N fepeabes, KyCToB W
Kambiwa

ECnn Temneparypa 803yXa Bbie O rpaycos
REPXWTCA 607ee TPEX AHeR, TO NIPONHOCTB N1bga
CHUXAETCAHa 25%

TIpOSHOCTS 1532 MOXHO ONPEATHTD BH3YANbHO:
7ieg, ronyBOro UseTa - NPOuHBA, 6eN0T0 ~ Mpo-
HOCTS €70 B 2 pa3a MeHbLE, CepbIA, MATOBO-Genbi
W CHETOBATHIM OTTEHKOM Nl HEHAAEXEH

Ecnmn cnyumnace 6epa

Y470 genars, ecnu Bbi npoBanuANCH
B XonoAHYI0 BOAY:

He nawuKyiiTe, He Qenaiite peskux ABIKEHNT,
CrabunusupyiTe pbixave

PackaHbTe PyKM B CTODOHSI U NOCTapaiiTect
33UENUTLCA 32 KPOMKY bA3, NPWAAB Teny
FOPU3OHTAbHOE NONOXEHUE N0 HANPABNEHHIO
Tevenms

MonbiTaiiTect OCTOPOXHO Haneuh PYALIO Ha
Kpait MR 1 36POCHTS Oy, 3 NOTOM U APYTYIO
Horywanea

ECnv e 8binepan, nepeKaTisanch, MeAIeHHO
nonsuTeKGepery

Tlon3Te B Ty CTOpOHY, OTKyAa NN - nes
30eCbyKeMPOBEPeH HANPOUHOCTS

Ecnu HyHa Bala nomouib:

BoopyiTeCh MOGOH AMKHOR MATKOF, AOCKOK, WECTOM Wl
8ePeBKoI0. MOXHO CBA33TH BORANHO WAPAbI, PEMHI UM OleKIY
CrieayeT NON3KOM, WHPOKO PACCTABNAR NPH STOM PYKM W HOTH
¥ TONKaA Nepen CoBOK CrAcaTenbHbie CPACTB, OCTOPOXHO
ABMTTbCA N0 HANDABNEHHIO KNONbIKbE
OCTaHOBUTECH OT HAXOAALLETOCH B BOAE UENOBEKA B HECKObKIK
MeTpax, 6pOCbTe emy BEpeBKy, Kpait OAeXAb), NORaiTe nanky
wnwecr
OCTOpOXHO_GbTaLMTE MOCTPARABLIETO Ha e, M BMeCTe
TIOM3KOM BLIGHPAITECh W3 ONACHOM 30Hb. TION3MTE B Ty CTOPOHY,
oTKyRanpuwAK
[oCTassTe NOCTAAABILETO B TerUioe MecTo. OKaXWTE ey
TIOMOLLb: CHUMHTE C HETO MOKDYI0 OREX(Y, SHEDIMIHO Pa3oTpH-
e Ten0 (40 NIOKPACHEHWA KOXM) CMOMEHHOH B CMPTE W BOAKE
XOHKOW WM PYKaMM, HTIOWTE f1OCTPRABUIRTO FOPAYMM aEH.
( 8 KobM Cryuae e QaBaiie NOCTPARaBLEMY ATKOTONb:
8 NIOROGHbIX CRYU27X TO MOXET NPHBECTH KETaNSHOMY HCKORY
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