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Гуляй, Масленица, играй, Масленица!
Цель:  Продолжить знакомить учащихся с традициями празднования Масленицы и играми, в которые играли на Масленицу наши предки.
 Задачи: Научить детей играть в народные игры.
                 Развивать коммуникативные навыки.
                Способствовать воспитанию у учащихся 
                хороших человеческих  качеств: дружба, смелость,
                активность, честность.
Методы и приемы: наглядный, словесный, практическая деятельность.
Форма занятия: открытое занятие.
Участники: обучающиеся объединения «Мой дом - мой край».
Материалы и оборудование: «снежки», 2 «дуги», 2 сковороды, 2 блина, канат, веревка, валенки, кегли.
Ход занятия.
Подготовительно-информационный  этап:
Приветствие.  Оргмомент.
Мотивация и стимулирование деятельности обучающихся.
   Масленица: Здравствуйте, гости дорогие, 
Детки удалые! (кланяется)
По местам располагайтесь. 
Всех привечаем, душевно встречаем. 

Издавна на Руси в конце зимы 
Народные гуляния устраивают – 
Праздник с весёлыми состязаниями! 
Играют, поют, да блинами угощаются. 
Семь дней этот праздник продолжается. 
Кто знает, как он называется? (Масленица) 

Масленица: Ох, молодцы! Ребята, сорванцы! 
Встречайте Масленицу годовую, 
Меня гостьюшку дорогую! 
Долго шла, целый год, да пришла, аж на семь деньков.
Масленицу широкую будем открывать. 
Но веселье не начнется, пока не скажете,
Почему праздник Масленицей зовется? (Дети рассказывают, все, что знают о масленице).
 Сообщение темы занятия.
Масленица: Много про меня знаете.
Сегодня праздника нашего девиз: 
«Играй - не ленись, знай себе - веселись!» 
Ещё больше про Масленицу узнаем, в игры поиграем,
Затей у меня много разных!
Русскую зиму проводить нужно 
Задорно, весело и дружно.
Основная часть.
Теория + Практическая часть. Техника безопасности.
ПОНЕДЕЛЬНИК- «ВСТРЕЧА»
Масленицу всегда ждали с большим нетерпением, потому, что это был самый веселый праздник. Начинался он со встречи. В понедельник чучело из соломы возили на санях по всей округе, а потом с песнями и плясками усаживали на самом высоком месте. Угощали друг друга блинами, первый блин  давали  нищему на помин усопших родственников.
ИГРА «Золотые ворота»
Все дети встают лицом друг к другу, поднимают вверх руки, образуя ворота. Под музыку последняя пара проходит в начало, кланяются друг другу, и т.д.

Масленица: Вот и встретили гостей. 

Вторник – «Заигрыш» 
Собирайся, народ, Неделя «сырная» идет!
 Наступает день второй, Весь наполненный игрой!
 День потех и угощений, Смеха, песен и веселья!
 Подходи, торопись, Вместе с нами веселись!
   В этот день начинались игры и гулянья. На рассвете чучело Масленицы вывозилось на центральное место, вокруг него устраивались хороводы. Потом молодежь каталась с гор, на качелях и на тройках лошадей. Также строили снежные крепости и защищали их. На улицах попадались большие группы ряженых, в масках, разъезжавших по знакомым домам, где устраивались веселые домашние концерты. Развлечения сопровождались озорными частушками …и дразнилками…   
Будем мы сейчас играть
Вашу ловкость проверять!
Поиграем в последний снежок.
Игра «Снежки»
Дети делятся на две команды, каждой команде выдается по 10 «снежков». Пока играет музыка, дети перебрасывают снежки, Музыка останавливается, идет подсчет снежков. Выигрывает та команда, которая больше перекинет снежков на территорию другой команды.
Игра «Лошадка»
Эй, мальчишки и девчонки,
Молодежь и детвора!
Поиграем мы в лошадки -
Нынче самая пора!
   Первый стоящий в команде «лошадка» у него «дуга». 
– Посмотрим, чья лошадка будет быстрее. Сначала «лошадка» одна преодолевает указанную дистанцию, затем к «дуге» прицепляется следующий участник, и так до тех пор, пока не прицепятся все участники.
 Среда – «лакомка»
   На лошадках покатались, проголодались. Пора полакомиться. Не зря «среда» называется – «лакомка». Угощались не только блинами, но и разными вкусностями. Ели сытно, вволю, объедались шаньгами, пирогами. 
Блины готовить не легко.
Нужны ( что?) соль, сахар, молоко,
Яйца, дрожжи и мука.
Всё взбивается слегка.
Тесто получается.
И блинчик выпекается.
   Давайте сделаем тесто на блины. Встали все в большой круг, взялись за руки, повторяйте все за мной. (Проводится игра «Месим тесто») В ритм словам: «Месим, месим, месим тесто» медленно сходятся, имитируя руками, как месят тесто. А припевая песенку: «Эй, дуйся, пузырь, надувайся большой, надувайся большой, да не лопайся!», расходятся широким кругом, растягивая его до тех пор, пока кто-нибудь не отпустит рук и «пузырь» не лопнет. Кто рук не удержал, того ставят в круг. Снова «месят тесто» и «раздувают пузырь». И так хоровод постепенно уменьшается, так как ребята, не удержавшие рук, при натяжении «пузыря» уходят стоять в середину круга. Ребята, которые оказались в середине круга – «тесто».
   Игра-эстафета «Испеки блины». В игре участвуют 2 команды. Задача участников быстро «испечь» блины. Для этого 1 участник несет «сковороду» с блином на «печь», второй участник блин переворачивает, несет «сковороду» обратно.
Игра «Пироги лепим» (Ребята ладошками изображают, как лепят пирожки и придумывают какая у пирожка начинка и для кого будет предназначен пирожок, например, пирожок с малиновой начинкой для мамочки).
  В четверг с утра до вечера, пели частушки, плясали, гуляли по ярмарке. А также устраивались состязания. Назывался он «широкая Масленица» или «разгуляй – четверг». В этот день гуляли для добрых молодцев. Приглашаю самых сильных посостязаться. Следующая игра «Перетягивание каната».
Игра « Петушки» 
   На полу чертят круг. Участников игры делят на пары согласно возрастной и весовой категории. Первая пара входит в круг, прыгая на одной ноге и придерживая рукой другую, игроки должны вытолкнуть соперника из круга. Внимание толкаются не руками, а только плечами. Вытолкнутый из-за черты, выбывает из игры. 
В круг входит следующая пара игроков, затем победители соревнуются между собой. Выигрывает последний победитель. 

Игра «Меткий стрелок» Дети разбиваются на две команды. Кто больше кеглей  выбьет валенком, та команда и выиграла.

Вот и пятница с субботой подошли. Пятница «тёщины вечёрки», суббота «золовкины посиделки» – это дни гостевые. 
Все родственники ходят друг к другу в гости и угощаются всякими вкусностями. Я буду называть разные угощения, а вы говорите «ням-ням-ням» и хлопайте в ладоши, если нравится, а если не нравится, говорите: «фу-фу-фу» и топайте ногами. Булочки хрустящие. Тапки завалящие. Пирожки слоёные. Валенки варёные. Шарики сырные Салфетки жирные. Пряники вкуснющие. Яблоки хрустящие. Селёдочка пряная. Грибочки поганые. Шишки еловые. Табуретки новые. Рваные карманы. Воза три сметаны.
Наступил последний день Масленицы – «прощёное воскресенье».
    Все друг у друга просят прощения и сжигают чучело Масленицы. Прощаются с зимой и зовут весну и солнышко. Давайте и мы с вами попрощаемся с Масленицей, а огонь, поможет растопить снег и приблизит весну. 
Игра «Горелки»
Дети говорят слова: 

Гори, гори ясно, чтобы не погасло.
 Все метели разом улетели! 
Раз-два не воронь, прыгай высоко, как огонь.
   Через зал протянута веревка. Участники должны перепрыгнуть через нее, кого веревка задела, тот выходит из игры. Игра повторяется, пока не останется самый ловкий игрок, который не попадётся.

Хоровод : Прощай , Масленица.	

Подведение итогов занятия. 	Выводы по занятию.
Вот и подошло к концу наше веселое занятие. Всем огромное «спасибо». Запомнили, как Масленицу отмечать? Как? Петь, играть, танцевать, про родных не забывать. Чаще говорите слова «спасибо», «люблю». 

Рефлексия.
 Ребята, вам понравилось? Если «да» похлопайте, если «нет» потопайте.
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  Мы шутили, мы играли, очень весело плясали.
Пришла пора с Масленицей проститься и блинами угоститься!
Вносят блины.
Список литературы.
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