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Примерная основная общеобразовательная программа – «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы. 
Возрастная группа – старшая.

Тема: «Есть ли вода в овощах и фруктах»

Цель: создать условия для развития исследовательской деятельности для выяснения факта, есть ли вода в овощах и фруктах.
Задачи: формировать у детей умение самостоятельно искать пути решения задачи – самостоятельный выбор использования разных способов извлечения жидкости из овощей и фруктов, умение фиксировать результат деятельности, используя его во время рефлексии.
Формировать у детей представление об изучаемом объекте – воде, с различных сторон – может ли она находиться в соке. 

Воспитывать у детей любознательность, стремление к самостоятельному познанию.

Виды деятельности: познавательно-исследовательская.
Форма организации: подгрупповая.

Формы реализации детских видов деятельности: экспериментирование.

Оборудование: стол, корзина с овощами и фруктами (мандарин, свекла, морковь), 
- различные предметы, которые дети могут выбирать по своему желанию (ложки, вилки, блюдца, чашки прозрачные, салфетки тканевые и влажные, терка, ситечка, палочки и т. п.),

- стакан с водой,

- натертые морковь и свекла,

- листы и карандаши для фиксации действий.

На доске: картинки с изображением вопроса (?) и картинка со стаканом воды. 
Предварительная работа. Игры с овощами и фруктами «Чудесный мешочек», «Угадай на вкус», «Какой сок?», приготовление овощного салата, выращивание овощей на огороде, сбор урожая. Эксперименты с водой для выяснения ее свойств. Познавательная деятельность, направленная на поиск использования воды человеком.
Ход исследовательской деятельности
	Деятельность воспитателя
	Деятельность детей

	I.  Вводная часть.

	Чтение отрывка стихотворения Н. Рыжова «Вода»:
Вы слыхали о воде? Говорят она везде.
В луже, в море, в океане,

И в водопроводном кране.

- Ребята, что вы знаете о воде?
Воспитатель показывает корзинку с овощами и фруктами.

- Интересно, а этих продуктах есть вода?

- А как это можно проверить?
	Дети подходят к столу, на котором стоит стакан с водой и накрытая корзинка с овощами и фруктами.
- Вода течет, она прозрачная, бывает теплой и холодной, у нее нет вкуса, но, если добавить сахар, станет сладкой и т. д.

Дети высказывают свои гипотезы.
- Можно…. (предложения детей)

	II. Основная часть.

	- Какой продукт из этой корзины вам больше нравится?
	Дети выбирают мандарин или свеклу, или морковь.

	- Как можно добыть жидкость из мандарина?

	- Можно…. (предложения детей)
Нужно почистить, и… (предложения детей)
Один ребенок чистит и раздает всем по несколько долек.

	- Попробуйте самостоятельно выдавить жидкость. Возможно, вам что-то понадобиться, можете найти нужные вам предметы в группе.
	Дети ищут в группе предметы, с помощью которых, по их мнению, они могут выдавить сок.

	- Ребята, я вам сейчас подскажу только одно важное действие – чтобы не забыть, какой предмет вы использовали для добычи жидкости, обязательно нужно зарисовать его на листочке. 
	Дети рисуют схематически предметы, которые подобрали,  на листах бумаги.

	- А теперь приступайте к работе, попытайтесь выдавить жидкость. Возможно, вытечет вода, а возможно и нет. О результате вы нам расскажете и покажете.
	Дети, выбранными предметами  стараются выдавить сок, выясняют сами, у кого получилось, у кого плохо получается и почему. Фиксируют результат на листочке – плюс (или другой знак) получилось добыть жидкость, - минус – нет.

	Если дети не выберут способ выдавить сок руками, воспитатель сам это действие выполняет.
- А можно и мне выдавить сок? Я ничего не хочу брать, а только дольку мандарина. Смотрите?

Воспитатель выдавливает, сок течет в тарелочку.
	Дети могут просто наблюдать, а могут повторить это действие вместе с воспитателем.
Выясняют, у кого сока больше.

	- Что мы хотели узнать? 
- А что мы узнали?

- Сок это вода? А вода имеет цвет?
	- Есть ли вода в мандарине?
- В мандарине есть сок?

Ответы детей. – Вода прозрачная.

	- А свекле и моркови есть жидкость, возможно, там есть вода? Хотите проверить? Тогда снова выбирайте, чем вы будете выдавливать сок.
И не забывайте фиксировать, что вы взяли и какой результат получился.
	Дети снова выбирают средства, с помощью которых, как они считают, можно извлечь сок.

	Если не получается воспитатель спрашивает:
- Как ты думаешь, почему не получается? Что надо сделать?
	Дети высказывают свои предположение и предложения. Могут своими суждениями помогать друг другу товарищи.
- Морковь и свеклу нельзя раздавить палочкой, потому что овощи твердые и т. п.

	Если кто-то возьмет терку, то предложить уже готовый натертый продукт. Если нет, то воспитатель сам показывает, как он хочет, измельчит овощи.
- У меня есть натертые морковка и свекла.

- Каким образом можно выдавить жидкость?
	Предложить детям помочь потереть, осторожно.
Дети выдавливают сок своими способами и фиксируют предметы или способ схематически на листочке. Делятся своими соображениями по поводу выбранного способа.

	Если дети не знают о способе выдавливания через салфетку, воспитатель берет салфетку и показывает свой способ.
- У кого получилось выдавить больше сока?
	Ответы детей. Фиксация результатов.

	- Ребята, что мы сегодня хотели узнать?
- Что мы делали? У кого получилось больше жидкости выдавить? Каким способом ты пользовалась?
	- Есть ли вода в овощах и фруктах?

Дети опираясь на свои листочки фиксации, рассказывают о том, что делали, какой способ получился более удачно и почему.

	- Так мы можем сейчас ответить на главный наш вопрос, есть ли вода в мандарине, свекле и моркови?
Если дети скажут, что выдавили воду, воспитатель задает вопрос:

- А разве это вода? Вода какая на цвет?
	 Ответы детей, аргументируют каждый свой ответ.
- Прозрачная.

	- Что мы можем еще сделать, чтобы узнать в соке есть вода?
- Ребята, когда мамы ваши постирают белье, куда они его вешают? Зачем? Куда девается вода? Где быстрее  вода испаряется?

-А где у нас в группе есть теплое место?

Если у детей не получается, то можно спросить:

- Где у нас очень горячо?

‒ Как вы думаете, что произойдет с соком, если блюдце с ним поставить на батарею?

- Как это проверить?

‒ А если мы накроем блюдце пластиковой пленкой?
	Дети высказывают свои предложения.
- Вешают сушить.

- Вода испаряется.

- В теплом месте.

Дети ищут. 

Дети находят батарею.

Гипотезы детей.

‒ Поставить на батарею блюдца с соком.

Дети выдвигают гипотезы.

	‒ Хорошо, ставьте блюдца и накрывайте пленкой.
	Дети выполняют задание

	‒ Теперь придется набраться терпения, и мы увидим, возможно, завтра результат.
	

	На второй день.

	‒ Откуда они взялись?
	Дети подходят к блюдцам с соком и рассказывают, что они увидели.
‒ На пленке есть капельки воды.

Ответы детей.

	Рефлексия.

	‒ Что мы хотели узнать?

‒ Что вы для этого делали?

‒ Что вы смогли выжать из мандарина, моркови и свеклы? Это вода была?

‒ Что вы сделали, чтобы выяснить, есть ли вода в соке?

‒Что произошло с соком?

‒ Подтвердилась наша гипотеза?

‒ Что вам больше всего понравилось в этом исследовании?
	‒ Есть ли вода в овощах и фруктах.

Дети рассказывают, с опорой на листочки с фиксацией действий.

‒ Сок.

‒ Нет.

‒ Поставили на теплое место.

‒ Вода испарилась и осталась на пленке.

‒ Сок без пленки высох, вода испарилась.

‒ Да. В овощах, которые мы исследовали, есть вода.

‒ Ответы детей.


