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HNuTerpanus odOpasoBareibHbIX obJsacreii: «PedeBoe pazsutue», «llo3HaBaTenbHOE pa3BUTHEY,
«XyI0KECTBEHHO-ICTETUYECKOEY.

Buabl geTckoii AeATeJILHOCTH: UTPOBas, peueBasi, KOMMYHUKATUBHAsI, H300pa3UTeIbHAas.

Hesb: 06001meHe u yriyOineHne 3HaHUi AeTel 0 3uMe U ObITe PYCCKUX KPECThSIH B 3UMHEE
BpeMs roja.

OO0pa3zoBare/bHbIE:

- paciupsATh KPYro3op U CIIOCOOCTBOBATH Pa3BUTHUIO MTO3HABATEIILHON 1€ATEIHLHOCTH JIETEH ;

- YOIIyOnsTh 3HAHUSA AETe 0 pyCCKUX HApPOJIHBIX 3a0aBax;

- (QopmupoBaTh yMeHHE AETel COBMEIIATh HECKOJBKO HETPAJUIMOHHBIX TEXHHK PHUCOBaHUS B
OJIHOM KOMIIO3HIINY;

- 3aKpEIUIATh 3HAHMS JIETEH O XapaKTEPHBIX IIPU3HAKAX 3UMbI U HA3BaHMS 3UMHHUX MECSALIEB.

PassuBaromue:

- pa3BUBaTh OOIIYIO U MEJIKYI0 MOTOPUKY J€TeH, KOOPIUHAINIO PEUYH C JBUKCHHUEM;
- pa3BUBATh TBOPYECKYIO aKTUBHOCTH U CIIOCOOCTBOBATh CaMOpeau3allui JeTeu;

- pa3BUBaTh BOOOpaKeHUE, MBIIIICHUE.

- ciocoOCTBOBATH PAa3BUTHUIO CBSI3HOW peyH, 000TaaTh CIoBaph.

BocnurarejabHblie:

- BocmuThBaTh yBaXKHTEIHHOE OTHOIICHHWE K OOBYAsSM TMPEIKOB, IPUBHUBATH HHTEPEC K
HMCTOPUYECKOMY IIPOLIIOMY CBOEH CTPAHBI.
- BOCIIUTBIBATh aKKypaTHOCTh B paboTe.

IIpexBapuresibHass padoTa: YTEHUE XYJOKECTBEHHOM JIMTEPATypbl, HACTOJbHBIE HUIPHI,
JUIaKTUYECKHUE UTPhl, pacCMAaTPUBAaHUE Pa3HOOOpa3HbIX aJIbOOMOB M TEMAaTHYECKUX MOJ00POK IO
teMaM «BpemeHna roga», «3umay, «Pycckue — HapoJIHbIe TPaIULIUU U 3a0aBbI».

Matepuaibl u odopyaoBanue: CHEXOK M3 BaThl Juis Wrpbl. KieeHnku, nuctel Oymarw,
KHCTOYKA C MSTKAM BOPCOM U KHCTOYKH C JKECTKUM BOPCOM Ui Kies, 3yOHbI€ MIETKU IS
HaOpe3ra, ryamb, kied [IBA, BaTHble TNano4ku, Tapelku ¢ MaHHOW Kkpymoi. Kapruuer E.
banakmmn «Macnenunay, B.®. CeiukoB «3uMHue 3a0aBbi», A. MopaBoB «3UMHUI CIOPTY.



I[CHTGJ'IBHOCTB BOCIIUTATECIIA

JesitenbHOCTD JeTeit

BBoaHas yacTh

Bocnurarens npemaraeT 1eTsAM OTraaTh 3arajiky:
3acaoamv — padocme,
Omeaoams — ciadocmu!

Bocriurarens TOBOPUT, YTO NPHUTOTOBWIA I JCTEH  OYeHb
WHTEPECHYIO 3arajky ¥ MpejjiaracT BCeM BMECTe IONpoOOBaTh €e
pasrajarh.

[TokaszeiBaer aersim KPOCCEHC na temy «3uma» U npejiaraet €ro
MPOYUTATb.

Jletn oTBEYArOT, YTO 3TO
AT AJIKA»

OcHoBHAA YaCTh

JAunpaktudeckoe ynpaxknenue «IIpounraii kpoccene»
Bocnurarens oOpaiiaeT BHUMaHHUE JIeTell Ha KPOCCEHC U IPEIaraeT
HAlTH CBsI3b B BOCBbMH KapTUHKAX M OMPENIEIUTh, YTO UX O0BEAUHSIET.
CocTaBuTh NpeUI0KEHNS, Pa3rajaTh IJ1aBHOE 3araJlaHHOE CJIOBO U
1no100paTh COOTBETCTBYIOIIYIO KAPTUHKY.

PeveBas urpa «lIpusHaku 3umMbD)
Bocmmrarens npeajaract ACTAM BCIIOMHUTDL: KaKas ObIBaeT 3uMa.
Bpocaer ageTsim CHEXOK, TOT KTO ITOIMal Ha3bIBAaeT PU3HAK 3UMBI.

Becena — paccka3 «3umMHIe MecALBI»

Bocnutatens oOpaiiaeT BHUMaHUE JIeTeil Ha OHY U3 KapTHHOK
KpOCCEHCa, T N300pakeHbI 3an(pOBaHHBIE 3UMHHIE MECSIIBI U
CIpAILTUBaeT pedsT, Kak OHU JOTaIaiCh O TOM, YTO U300paKeHO Ha
KapTHUHKE.

[lenaror yroyHsieT Ha3BaHUE 3UMHHUX MECAILICB.

CHpaIHI/IBaCT MHCHUE I[@Tel\/'l O TOM: BCCraa JIn y HUX OBLIM TaKUe
Ha3BaHUA.

Paccka3 BocnuTaTesisi 0 TOM, KAK Ha3bIBaJIM 3MMHHE MeCSIbI HA
Pycu

Ha3zBanus mecsiieB ObUTH MPUBSA3aHBI K TOMY, YTO TPOMCXONIIO B
IIPUPOLE.

HexaOpb HazpiBanu - CTYIEHB. Mopo3sl 1 cTy>ka Jlany Ha3BaHUe
Mecsany. B n1epeBHsAX 10 CUX MOp TOBOPSAT, YTO BOJAA CTyAEHAs, TO €CTh
JensHas.

SuBape — [IPOCHUHEL. [Ipeanonaraercs, 4To Takoe HA3BAHUE MECSIL]
MIOJIY4YWJI U3-3a TOT'0, UTO B STHBApE HAUMHACT I10KA3bIBAThCS CUHEE
He0O0, TO €CTh MPOCUHSATHCS, COTHBIIIKO HAUNHAET CUATh. JleHb
CTaHOBUTCA JJIMHHEE U HEOO CBETIIee, YeM B ekalpe.

®egpans — CHEI'OBEI. B dyeBpase 0GbIMHO BEINANAET CAMOE
00JIBIII0€ KOJIMYECTBO CHETA 3a 3UMY, YK€ HE TaK XOJOJHO, KaK B
SHBAape, HO AYIOT CHIIbHBIE BETPA, IOATOMY MECSI] TAK HA3bIBAJIU.

etun o0cyxmaroT,
OTIPEJICIISIOT B3aUMOCBSI3b
MEXy BCEMH KapTHHKAMH.
[TonGuparoT KapTUHKY, Ha
KOTOPO# M300pakeHa
3UMA.

JIleTu JOBSIT CHEXKOK U
Ha3bIBAIOT IIPU3HAKHU 3UMBI:
XOJIOAHAs, MOPO3Has,
BETpEHHAs U

T.J.

JleTn BBICKA3bIBAIOT CBOE
MPEAIIONO0KEHHE.

JleTr Ha3BIBAKOT 3UMHUE
MECSIIBI

JleTn BBICKA3bIBAIOT CBOE
MIPEATIOI0KEHHE.

B nporecce pacckasa
BOCIIUTATENb 3a/1a€T JICTSIM
BOTIPOCHI, JICTH BBICKA3bIBAIOT
NPENOI0KEHHE, TOUYEMY TaK
Ha3bIBAJIM 3UMHUE MECSIIA.




TBopyeckoe 3agaHue(c 3J1eMEHTAMH HETPAAMIHOHHBIX TEXHUK
PHCOBAHHUA)

Bocnurarens npennaraet netsaM nogaHtazupoBaTh U H300pa3UTh,
KAaKMMH OHU MPECTABIIAIOT 3UMHUE MECALBL: CTYA€Hb, IPOCUHEL] U
CHETOBEM.

Bocnurarens u JACTH pacCMaTpHUBAaOT PUCYHKH. I[CJ'IHTCH
BIICYATJICHUAMMU.

HUrpa «3umHmne aemna»

Bocnurarens npeanaraeT 1€TsM BCOOMHUTB, 4YeM Ha Pycu 3anumanuch
JIOJIA B 3UMHUH niepuoJl. Paziaer qeTsM KapTOUKu ¢ U300pakeHueM
pa3IMYHBIX ACHCTBUM JIOAEH U IpeIaracT OTMETUTh HAa KAPTOUKE
COOTBETCTBYIOLIME KAPTUHKHU.

[Toce BBITTOTHEHUS 3aJIaHUS 1IeTH OOMEHUBAIOTCSI KAPTOUYKAMHU U
IIPOBEPSIOT BHIIIOJHEHUE 3a/1aHUS APYT Y IPYyTra, Ha3bIBAIOT ACUCTBUSA
JIIOJIEH.

Pycckast HapoaHas urpa-xoposoa «Mopos»

Bocnurarens npeajaaract nmopaccyxaarb 0 TOM, UY€M 3aHUMAJIMCh ACTH
3MMHHMMHU ACHBKAMHM.

[Ipennaraer nourpars B pyccKyro HapoAHyto urpy «Mopo3»

[Iepen urpoit BEIOMparOT cCUUTAIKOMN Bojsmero — «Mopo3zay. Jletn
BCTAIOT B KPYT U OepyTcs 3a pyku. «Mopo3» BCTAaeT B LIEHTP Kpyra.
BoasT xopoBoa u roBopsIT:
«Hoem 3umywxa-3uma,
Y neit 6enas xoca.
C neu uoym mpu memxu —
benvie noooesku:
Memens, Bvroea oa Ilypea.
Y mex memox ecmo cnyea:
3nrowuii 0s0vka Mopos,
Kozco cxeamum — mom 3amep3!»
[Tocne stmx cmoB getu pasberarorcs, a «Mopo3» crapaercs HX
OCAJIUTh, «3aMOPO3UTHY. TOT, KOTO MOPO3Yy yIAJOCh OCATHUTH JTOJDKEH
3aMepeTh Ha MECTE, PACCTABUB PYKU B CTOPOHY. OcCTajdbHBIE UTPOKU
MOTYT €T0 «Pa3MOPO3HUTH» — OPOCUTH B HET'O CHEIKKOM.

PaccmaTpuBanue kapTuH «3uMHHE 320aBbI»

Bocnurarens npuriamaet feTeil Ha BRICTaBKY kKapTuH. Ha Mmonbp0OepTax
pa3MeNIeHbl PENPOAYKIINN KAPTUH PYCCKUX M COBETCKUX XYIOKHUKOB:
E. banakmun «MaciaeHuIan;

B.®. CrrukoB «3uMHHE 3a0aBBI»

A. MopaBoB «3UMHHI CITIOPT»

[Iemaror mpennaraer paccka3arbh, KAKME YyBCTBA BO3HUKAIOT y JeTEH
IIPU paCCMATPUBAHUM KapTHH.

Jletn mpoxoasT 3a CTOJbI U
UCIIOJIB3YS pa3InyHbIe
MaTepHuabl (Kpacku,
KUcmouxu, 3yoHvle wemxu,
8ammbvle Nal0YKuy, Kieu u
MAHHAs KPYna).

Y 3HAKOMBIE TEXHUKHI
HETPaTUIIOHHOTO
PHCOBaHMS U300paKaroT
3MMHHE MECSIIBL.

Jletn oTMedaroT H KapTOUYKax
neicTBus moei (pyosT
JIpoBa, COOMPAIOT XBOPOCT
TOMST MeYb U IPYTHE)

JleTn BBICKa3bIBAIOT
IIPEUIOKEHUS.

HrparoT B XOpOBOJHYIO UTPY

I[CTI/I paccMaTpuBarOT




KapTHUHBI, ACTIATCA
BIICUHATIICHUAMU.

3aKJaI0uYuTeIbHAA YACTh

Peduiexcust
Bocnurarens opranusyet 6eceqy: 0 ueM rOBOPUIIN, YTO JeJIalu, KaKkoe
y I€Ted HaCTPOCHUH.

BrickasbiBaroTcs

110 TIOBOJY ITOJIy4YE€HHOMU
uHpOpMaLIUU, U CBOETO
SMOLIMOHAIBHOTO
COCTOSIHUSL.




Cnncok Jaureparypbl
XynoxxecTBeHHAs JUTEpaTypa:

- Bonkos, A. "BommeOunuk W3ympymHoro ropoma" (riaBa o 3ume) — ais (OPMHPOBAHUS
00pa3HOro BOCHPUATHS 3UMBI.
- Hocos, H. "Xuag nuiana" — wucropus ¢ 3MMHUMH DJIEMEHTaMHM JUIsl Pa3BUTHUS PEUEBOI
JESTEIIBHOCTH.
- Yykosckuid, K. "3umMHsAs cka3ka" — ckas3Kka, KOTOpas IOMOTraeT YriyOuTh 3HaHUS O 3UME U
PYCCKHMX TPaIULUAX.
- buanku, B. «JlecHble TOMHUILIKM B 3UMHEH OJEKKE» — PaccKa3dbl O 3UME WM JKM3HH JKMUBOTHBIX
3UMOM.

HayuHo-nonyasipaas auteparypa:
- "[louemy cuer Oenbiif?" — cepus "[loueMydKUHBI KHIKKH', KOTOpas MOMOXXET OTBETUTh Ha
BOIIPOCHI O IPUPOIHBIX SIBIICHUSX.
- "Kak obpazyetcs uneit?" — U3 SHIUKIONEAUU Ui JeTei 0 BpeMeHax roja.

MeTtoauyeckue peKOMeHAalNHU:
- Boponoga, T. H. "PeueBoe pa3Butue aereil B AeTCKOM caay" — mocoOue ¢ ynpaKHEHUSIMU s
pa3BUTHS PEUEBO 1€ATEIBHOCTH.
- Kucnosckas, H. A. «llaspunkoBas ruMHacTMKa U pa3BUTHE PEYM y AOUIKOJBHUKOB» — IS

Pa3BUTHS MEJIKOW MOTOPHKH M PEUEBOW aKTUBHOCTH YepE3 UTPHI.

HetpagnumoHHbIe TEXHMKH PUCOBAHMA:
- CokonoBa, H. O. "TexHuka pucoBaHUsl HETPAJIULIMOHHBIMU METOJaMU" — KHUIA C ONHMCAHUEM
Pa3IUYHBIX TEXHUK, KOTOPbIE MOXKHO MHTEIPUPOBATDH B 3aHATHSL.
- I'magxoBa, JI. E. "HerpanuuuoHHble TEXHUKH B H300pa3uUTEIbHOM MCKYCCTBE JUIsl JeTe" —
IIPAKTUYECKOE PYKOBOJICTBO 10 BHEJPEHUIO Xy10’KECTBEHHBIX 3KCIIEPUMEHTOB.
HNuTepHeT HCTOYHMKH:
https://multiurok.ru/blog/a-v-moravov-zimnii-sport-1913.html - A. B. MopaBoB — «3uMHui
ciopt» (1913)
https://dzen.ru/a/Y71it IBAQfqvTLW — 3umHuMe 3a0aBbI B )KUBOIIUCH.
https://kulturologia.ru/blogs/251223/58541/ - 3uMHue 3a0aBbl Ha KAPTUHAX PYCCKUX M COBETCKHX
XYA0)KHUKOB.
https://kulturologia.ru/blogs/050119/41858/ - 3uMHue fena pyCCKUX KPECThSH.
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