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Примерная основная общеобразовательная программа: «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы

Возрастная группа: старшая

Тема: ««Чтобы в армии служить - главное здоровым быть!  »

Направление образования и развития (образовательная область): физическое развитие.

Интеграция областей: познавательное развитие.
Цель: Создать условия для обобщения и расширения понятий о здоровом образе жизни, как главном факторе успешной социализации в будущем. Посредством применения  здоровьесберегающих  технологий: дыхательной гимнастики, офтельмотренажеров,  цвето-терапии, двигательной активности, применение тактильных массажных дорожек, массажных мячиков-ежиков.
Задачи:
Образовательные:
-Формировать универсальные предпосылки учебной деятельности (умение работать по   правилу, слушать взрослого и выполнять его инструкции);
-Стимулировать желание вырасти здоровыми, сильными, ловкими; 
-Уточнить представление о здоровом образе жизни ;
-Закрепить знания о  правильном питании;

-Уточнить представление о службе в вооруженных силах России.

-Развивающие:

- Развивать умение анализировать, делать выводы, решать проблемные ситуации;
-Развивать чувство равновесия и координацию движения детей;
-Развивать умение делиться на пары;

-Развивать продолжительность вдоха и силу выдоха;

-Развивать глазодвигательные навыки и зрительное восприятие;

-Развивать навыки пространственной ориентации;

-Развивать быстроту мышления;

-Развивать биологические точки организма ребенка, посредством массажных предметов;
-Упражнять детей в  классификации продукты питания на полезные и вредные.
 Воспитательные:
-Воспитывать привычку и желание вести здоровый образ жизни.

-Воспитывать умение самостоятельно выполнять физические упражнения.

-Воспитывать доброжелательное отношение друг к другу.

-Воспитывать чувство патриотизма.

Виды деятельности: игровая, двигательная. 
Формы реализации детских видов деятельности: мини театрализация, видеообращение, спортивно-патриотическая игра, интерактивная дидактическая игра, работа с цветным рисом.
Формы организации: групповая, подгрупповая, индивидуальная.
Формы организации познавательной деятельности: беседа, игра с правилами,
Оборудование и материалы:  2стола для игр и работы с цветным рисом, белый лист формата А5 с контурным рисунком открытки, набор цветного риса, ноутбук, запись видеообращения «Привет из армии», значки для детей, разметка для ходьбы, мешочки с песком, тренажеры для развития дыхания по одному на пару, настенный офтельмотренажер,  многофункциональная  ширма с полотном для метания  и аркой для  пролезания, массажные коврики ,массажный веревочный мостик, массажные мячика-ежики по количеству детей, интерактивные дидактические планшеты по одному на пару, 3 прозрачных стаканчика с обозначающими смайликами для рефлексии.
Ход ООД

	Деятельность воспитателя
	Деятельность детей

	Заходит в группу с детьми.

-Ребята, посмотрите. В нашу группу пришли гости. Что нам нужно сделать?
 
	Предложения детей.

	-Правильно, поприветствовать их.

	Дети здороваются.

	Создание проблемной ситуации.

	Обращает внимание детей на отсутствие одного ребенка.

-Ребята, а где же наш Рома?
	Предположения детей.


	
	В  группу заходит Рома  в солдатской одежде.


	-А вот и Рома!

-Рома, почему  ты так одет?
	Рома:

-Все, я решил, ухожу в армию!

	-А, что привело тебя к такому решению?
	-Мой прадед воевал на Великой Отечественной войне, дед служил в танковых войсках, отец служил в спецназе. А я чем хуже?

	- Ты, конечно Рома большой молодец, что знаешь о воинских заслугах своих родственниках, гордишься ими и берешь с них пример.
	

	-Ребята, а как вы думаете, может ли Рома сейчас пойти в армию?
	Предположения детей.

	-Конечно, нет. Ведь по закону нашей страны, а как называется наша страна?
-Правильно, по закону, в армии могут служить только те юноши, которым  исполнилось 18 лет.  
 –А вам ребята, по  сколько лет?


	Ответы детей

Ответ детей

	-Но это еще не все. Ребята, а как вы думаете, каким должен быть солдат?
	Ответы детей

	-Правильно, но самое главное, он должен быть здоровым. Только здоровый человек сможет быть сильным и ловким. А следить за здоровьем нужно с самого детства.
	

	(Слышат звонок)

-Что это за звук?

-Ребята, нам пришло видео письмо!
	Предположения детей

	Видео письмо  «Привет из армии»

	-Вы слышали, что рассказал нам солдат.

- А хотите мы поиграем с вами в солдат, которые проходят боевые учения?
	Ответы детей.

	-Тогда вперед!
	

	Спортивно-патриотическая игра «Солдаты на учении»

	-Солдаты должны иметь правильную осанку.

Нам нужно пройти по прямой линии держа спину ровно, с мешочком на голове. Руки  в стороны

Задание №1. (Прохождение по прямой линии с мешочком на голове)
	Дети выстраиваются в колонну по одному и выполняют задание.

	                                                             Игра «Найди  пару»

	Для выполнения второго задания обратите внимание на ваши нагрудные значки. На счет три вы должны найти свою пару с тем, у кого такой же значок.
Раз, два, три, пару свою найди

-Теперь приступим к выполнению важного задания обезвреживание  снаряда
	 Дети образовывают пары по нагрудным значкам.

	Задание №2. « Выдуть снаряд из трубы».

Делаем вдох носом и выталкиваем воздух, выдувая шарик из трубки.
-Молодцы! Отправляемся дальше. 
	Работа в парах.

	-Отличное зрение залог успешной стрельбы. А  с помощью чего в нашей группе, мы укрепляем и улучшаем зрение? 
Задание №3 «Работа с офтельмотренажером».


	Ответы детей.

Работа с «настенным» офтельмотренажером.

	-Теперь мы смело можем приниматься за следующее задание.
Задание №4 «Меткий стрелок».
- Нужно поразить мишень, а помогут вам массажные мячики-ежики, но сначала разомнем руки. (Круговое движение мячиков по ладони).
	Дети выполняют разминку с мячиками.

	-А теперь самое время начинать!

-Солдат целься. Огонь
	Дети выполняют задание по очереди.

	-Мы прошли половину пути. Чтобы пройти к дороге, необходимо преодолеть арку, а как это можно сделать?

У солдат есть такое понятие ползти  по  пластунски.  Как вы думаете, у нас получится?
Задание №5 «Арка»
	Предположения детей.

Выполняют задание по очереди.

	-Посмотрите ребята, куда это мы попали?

-Это болото, а нам нужно попасть на другой берег. Придется  пройти по колючей траве. 
	Ответы детей.


	-Островки закончатся, а болото такое большое, как же его пересечь?

-Какое сооружение помогает переправиться с одного берега на другой?
	Ответы детей.



	-Конечно мост! У  нас есть веревочный мостик! С помощью него мы не только преодолеем болото, но и разомнем наши стопы.
Задание №6 «Переход через  «болото»».

	Дети прыгают по массажным коврикам и проходят по ограниченной  массажной поверхности .

	-Устали?
-Как гласит русская пословица «Война войной, а обед по расписанию!». Самое время устроить привал и подкрепиться. 
	Ответы детей.

	      Интерактивная дидактическая игра «Полезные и вредные продукты»

	На экране планшета находятся картинки с изображением продуктов питания, которые приносят пользу  нашему здоровью и те которые наносят вред здоровью.

Снизу расположены экраны со смайликами. Как вы думаете, какой смайлик отвечает за полезные продукты?

А какой за вредные?

 Необходимо переместить продукты питания в соответствующие экраны. Давайте снова вспомним про свои значки и разделимся на пары.
	Предположения детей.

Дети работают в парах и объясняют свои действия.

	-Молодцы, справились вы с этой задачей.
	

	-Нам пора возвращаться в штаб, но впереди последнее задание. В этом году вся страна отмечает 75 лет Победы в Великой Отечественной войне. Давайте изготовим открытку и адресуем ее всем солдатам. 
	

	                                                    Цветотерапия  «Открытка».

	-Перед вами цветной рис, давайте раскрасим нашу открытку.
	Дети выполняют задание.

	Рефлексия

	-Ребята, вам понравилось играть в солдат и укреплять свое здоровье?
	Ответы детей.

	-А ,что вы узнали нового ?
	

	-Рома, а ты не передумал идти в армию?
	Ответы детей.

	-А, что же нужно делать, чтобы стать сильным воином?
	Ответы детей.

	-Посмотрите, перед вами стаканчики. Кому понравилось сегодняшнее занятие насыпьте зеленый рис, кому не совсем –желтый. Если кому-то было не интересно – красный.
	Дети наполняют стаканчики с изображением смайликов рисом по своему усмотрению и объясняют свои ответы.

	Дети прощаются и уходят. 

	


