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Часто взрослые считают, что ребенок гиперактивен, только на том основании, что он очень много двигается, шумный, непоседливый. На самом деле, гиперактивность это медицинский диагноз, который имеет право поставить только специалист, на основании проведенного комплексного обследования. 

Называя ребенка  гиперактивным, родители и некоторые педагоги упускают такие важные признаки этого заболевания, как дефицит внимания и  импульсивность. 

Существуют анкеты по которым возможно выявить гиперактивного ребенка: анкета «признаки импульсивности», анкета по критериям выявления гиперактивного ребенка (высокая двигательная активность, дефицит активного внимания, импульсивность), опросник для беседы с родителями. Эти анкеты могут использовать, как педагоги, так и родителя для предварительной диагностики.
Если у ребенка не наблюдается всех составляющих диагноза гиперактивности,  значит у него просто активный темперамент и с ним нужно выстраивать общение, согласно его особенностям.

Поэтому очень важно определить, действительно ли ребенок гиперактивен, согласно медицинским обследованиям, и в этом случае, ему будет необходима медицинская помощь или же ему будет достаточно психологической помощи в коррекции поведения.

В любом случае поставлен диагноз или нет, гиперподвижному ребенку, у которого наблюдаются склонность к импульсивному поведению и сложность с концентрацией внимания, необходима психологическая помощь.

1. Обязателен режим дня. 

Ребенок должен отходить ко сну не позднее 21:00-21:30.

Необходимо перед сном сделать расслабляющие процедуры: ополоснуть ребенка теплой водой, почитать перед сном небольшую короткую добрую сказку, полежать обнявшись, спеть колыбельную.

Просмотр м/ф и игр на телефоне или компьютере строго запрещен. Так же не рекомендуются за час до сна пить соки и газированные напитки, есть тяжелую пищу.

Когда ребенок уложен в постель, должны быть выключенны все агрессивные громкие звуки (TV, музыка и т.п.)

2. Вырабатываем привычку к хорошим навыкам и соблюдению правил. 

Вводим правила, которые соблюдают все члены семьи. Когда существуют внешние правила, обязательные для всех, дети менее агрессивно реагирует на просьбы и требования, и более склонны к их выполнениям. 

Например могут быть такие правила:

1. В нашей семье всегда все вещи аккуратно складываются и убираются на место сразу.

2.  Мы относимся аккуратно, бережливо ко всем предметам быта и игрушкам.

3. Говорим по очереди, не перебивая друг друга. Но, каждый будет услышан.

и другие.

Таким образом, ребенок не только вырабатывает привычку к хорошим навыкам, но  и прорабатываются его импульсивность и невнимательность.

3. Очень подвижные дети, часто видят неодобрительные взгляды и получают замечания в общественных местах и учреждениях. При этом у ребенка начинает развиваться комплекс неполноценности, плохого мнения о себе, мыслей о том, что у него никогда ничего не получится. Это может привести к деструктивной агрессии и депрессиям. 

Избежать этого вам поможет «Время наедине» с ребенком. Во время которого, вы полностью погружаетесь в общение со своим ребенком, беседуете о разных ситуациях, которые с ним случились, предлагаете ему конструктивные варианты-решения. 

Ваши совместные игры и другие занятия, которые нравятся и интересны ребенку,  будут выстраивать у него фундамент спокойствия и уверенности, желания менять свое поведение, радовать вас своими успехами. Желательно уделять ребенку хотя бы 20 минут вашего полного внимания ежедневно и не менее часа в выходные.

4. При обращении с просьбой к ребенку, обязательно подходим к нему, приседаем на его уровень, просим посмотреть в глазки (где твои глазки?) и говорим тихим спокойным голосом. Обращение-просьба к ребенку должна быть короткой, не более 10 слов, и четкой (что конкретно нужно делать). Обращение обязательно должно быть вежливым. Этим мы успокаиваем ребенка и обучаем его. Указания даются пошагово.

Например:

Пришло время готовиться к сну.

Посади мишку на кресло.

Убери машинки в коробку.

Садись на диванчик, снимай колготки.

или

Выйди пожалуйста из лабиринта (игровой) и подойди ко мне.

Сейчас мы идем домой. Возьми свои игрушки и подойди ко мне.

Пойдем сядем на стульчик.

Снимай сандалики.
Снимай шорты.

Надевай колготки.

и т.д.

5. Место, где ребенок занимается, должно быть специально оборудованно. Идеально, когда у него есть своя комната. Если же своей комнаты нет, то его место должно быть возле окошка, подальше от дверей, где может кто-то ходить и отвлекать его. Во время занятий не должно быть постороннего шума.

6. Нужно помнить, что гиперподвижный ребенок не сможет выполнять одно задание долго. Поэтому необходимо продумать и подготовить занятие таким образом, чтобы упражнения были небольшими, достаточно короткими и, каждые 10 минут, происходила смена деятельности.

7. Любую обучающую и коррекционную работу будет эффективнее проводить с гиперподвижными детьми в первой половине дня, обязательно делая перерывы в работе.  Перед началом занятий желательно провести небольшую индивидуальную беседу, напомнив ему правила поведения на занятиях. Очень эффективно ввести жетоны-вознаграждения за выполнение этих правил. Эти жетоны-вознаграждения могут использоваться, как в семье, дома, так и в учреждениях, на занятиях, предварительно, согласовав это с родителями. Каждый полученный жетон ребенок может менять на награды: погулять больше на 10 минут, совместное чтение или просмотр м/ф, совместная игра, поход в парк, кафе и т.д., согласно желаниям ребенка.

8. Так, как такие детки очень подвижны и часто их руки беспокойны, очень эффективно будет регулярно практиковать с ними пальчиковые игры. Только они обязательно должны быть интересны ребенку. Подключайте улыбку и эмоции.

Например:

«ОВОЩИ»
Хозяйка однажды с базара пришла, («Шагают» пальчиками
Хозяйка с базара домой принесла по столу.)
Картошку, (Загибают по одному пальчику.)
Капусту,Морковку,Горох,Петрушку и свеклу.Ох!.. (Хлопок.)
Вот овощи спор завели на столе — (Попеременные удары
Кто лучше, вкусней и нужней на земле, кулачками и ладонями.)
Картошка? (Загибают пальчики.)
Капуста?Морковка?Горох?Петрушка иль свекла?Ох! (Хлопок.)
Хозяйка тем временем ножик взяла (Стучат ребром ладони
И ножиком этим крошить начала по столу.)
Картошку, (Загибают по одному пальчику.)
Капусту, Морковку, Горох, Петрушку и свеклу.Ох! (Хлопок.)

Накрытые крышкой, в душном горшке (Ладони складывают

Кипели, кипели в крутом кипятке крест-накрест на столе.)
Картошка, (Загибают по одному пальчику.)

Капуста, Морковка, Горох, Петрушка и свекла. Ох! (Хлопок.)

И суп овощной оказался не плох! (Показывают большой палец.)

«МАРТЫШКИ И КНИЖКИ»
Две проказницы мартышки (Выполнять движения,
Полистать любили книжки. соответствующие тексту)
Потрясти их, полизать

И как будто почитать.

Ловко принялись за дело (Показать руками «очки»)
И очки они надели.

К носу книжку поднесли, (Две ладошки приблизить к лицу)

Вдруг подальше отвели. (Ладошки отдалить от лица)

Ничего в очках не видно.

И мартышкам так обидно! (Вытираем щечки, «слезы»)

9. Когда ребенок сильно возбудился и не может остановиться в своей активности, вы можете умыть и напоить его слегка теплой водой и, посадив рядом с собой, ласково поглаживать по спинке. 

10. Помните, что большое скопление людей, шумные, неорганизованные игры сильно возбуждают нервную систему активного ребенка и ему потом будет сложно успокоиться. 

11. А вот длительные прогулки на свежем воздухе и спортивные занятия будут очень полезны таким детям! Также очень полезно привить интерес к какому-то занятию, хобби. Что бы свою энергию они направляли в конструктивное русло и чувствовали себя успешными.

12. Очень полезно будет вести дневник, где вместе с ребенком можно записывать его успехи  в разных областях его жизни: школа, домашние обязанности, спорт, хобби…

13. Для гиперподвижных детей будут полезны следующие игры: 

Игры с песком и водой.
«Клубочек» (Черепанова Г.Д)

Цель: Обучение ребенка одному из приемов саморегуляции.

Расшалившемуся ребенку можно предложить смотать в клубочек яркую пряжу. Размер клубка с каждым разом может становиться все больше и больше.
Взрослый сообщает ребенку, что этот клубочек не простой, а волшебный. Как только мальчик или девочка начинает его сматывать, так сразу же успокаивается.

«Бездомный заяц»

Цель: Игра способствует развитию быстроты реакции, отработке навыков невербального взаимодействия с детьми.

В игре принимают участие от 4 до 10 человек. Каждый игрок, заяц, чертит вокруг себя мелком круг диаметром примерно 50 см. Расстояние между кругами — один-два метра. Один из зайцев - бездомный. Он водит. Зайцы должны незаметно от него (взглядами, жестами) договориться о «жилищном обмене» и перебежать из домика в домик. Задача водящего, во время этого обмена, занять домик, оставшийся на мгновение без хозяина.

Тот, кто остался бездомным, становится водящим.

«Археология»
Цель: Развитие мышечного контроля.

Взрослый опускает кисть руки в таз с песком или крупой и засыпает ее. 

Ребенок осторожно «откапывает» руку, делает археологические раскопки. При этом дотрагиваться до кисти руки - нельзя. Если это произошло, он меняется ролями со взрослым.

 
«Шариковые бои»

Цель: Развитие координации движений.

В таз с водой опускают несколько каучуковых шариков, такое же количество шариков ребенок держит в руке. Отойдя на расстояние 0,5—1 м от таза, ребенок сбивает «мокрые» шарики «сухими». Если «мокрый» шар сбит, то его вынимают из воды, если не сбит, то «сухой» шар остается в воде. Игра закончена тогда, когда таз становится пустым. В дальнейшем ребенок может совершенствовать свой результат, проверяя время по секундомеру.


14. Очень полезно научить ребенка психомышечному расслаблению (релаксации).
Под тихую спокойную музыку ребенок ложится на спинку на ровной поверхности и под приятные образы, создаваемы словами взрослого отдыхает.
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