НОД  в  группе раннего возраста по основам здорового образа жизни. 
                                      
Подготовила воспитатель: Любимцева Наталья Юрьевна
МДОУ «Детский сад «Теремок» села Усть-Курдюм

Саратовского района Саратовской области


Тема: Прогулка в лес.
Цель: Создать условия для приобщения  детей к здоровому образу жизни.

Задачи: развивающие: формировать потребность в физическом и нравственном самосовершенствовании, в здоровом образе жизни; Формирование культурно - гигиенических навыков;
привить навыки профилактики и гигиены, первой медицинской помощи, развивать умение предвидеть возможные опасные для жизни последствия своих поступков для себя и своих сверстников;
Воспитательные: Воспитывать уважение к больным людям. Воспитывать поддерживание духовной установки по отношению к окружающему миру
Обучающие: знакомить детей с травмирующими ситуациями, дать представления о правилах ухода за больным (заботиться, не шуметь, выполнять просьбы и поручения).
Формировать  действия, связанными с выполнением гигиенических процессов: умывание, купание, уход за телом, внешним видом.
Формы реализации детских видов деятельности: экспериментирование, практическая деятельность, восприятие художественной литературы, решение проблемных ситуаций.
Формы организации: фронтальная.

Виды деятельности: игровая, познавательно-исследовательская. 
Предварительная работа.
Чтение произведения К. Чуковского ". Рассматривание плакатов по ОЗОЖ.

Словарная работа: рана, бинт,  зубная щётка, зубная паста, мыло.

Оборудование: «лес» - «лесной магазин» - предметы в лесном магазине: зубные щётки, мыло, паста; бинт, вата, бочонок из под мёда.

Персонажи:  заяц, лиса, медведь,  – дети подготовительной группы 
Ход НОД 

Воспитатель: 

В лес, ребята, мы пойдём, 
А в лесу зверей найдём. 
Как же там у них дела, 
Мы посмотрим, детвора. 
Ходьба по Дорожке Здоровья под музыку.

Воспитатель: 

Что - то тихо здесь, ребята, 
И не вижу я зверей. 
Что произошло вокруг, 
Почему так грустно вдруг? 

(Дети  прислушиваются, и слышат стон под деревом. Подходят ближе, а там  «зайчонок» и у него поранена лапка).

Воспитатель: 

Зайчик, что с тобой случилось? 
Лапку где – то повредил. 
Мы тебе поможем, милый, 
Твою лапку исцелим. 
Дети, а как будем зайчика лечить?

(Дети высказываются. Обрабатываем ранку, забинтовываем лапку. )
Заяц: Спасибо ребята,  у меня лапка больше не болит, давайте поиграем.
В прятки пальчики играли

И головки убирали

Вот так, вот так

Кулачки - ладошки

Кулачки - ладошки.

(Слышим, как под другим деревом кто-то громко стонет.)

Воспитатель: 

Ребятишки, а тут мишка,
Лапы грязные совсем, 
И живот болит у мишки 
Он бочонок мёду съел. 
Бедный мишка, как ты мог! 
Грязны лапы, а ты в рот... 
А бочонок - то пустой? 
Мишка съел весь мёд густой.

Кто расскажет, ребятишки, 
Отчего болеет мишка? 

(Дети  рассуждают о том, почему заболел мишка, как ему можно помочь: вымыть руки, не есть много сладкого, полежать на животике.,) 
Ребята давайте медвежонку расскажем стихотворение как надо мыть руки.
Ай, лады, лады, лады,
Не боимся мы воды!
Чистая водичка
Умоет наше личико,
Вымоет ладошки,
Намочит нас немножко,
Ай, лады, лады, лады,
Не боимся мы воды!
Чисто умываемся,
Маме улыбаемся!

Мишка: Спасибо, я теперь всегда буду умываться и мыть руки. Ребята, Давайте поиграем. Дыхательная гимнастика.
У мишки дом огромный (выпрямиться, встать на носочки, поднять руки вверх, потянуться, посмотреть наруки, вдох)
У мышки – очень маленький (присесть, обхватить руками колени, опустить голову, выдох с произнесением звука ш-ш-ш)
Мышка ходит в гости к мишке (походить на носочках)
Он же к ней не попадёт.
 А из под соседнего куста слышится  плач. Там плачет «лиса» с перебинтованной щекой. У неё болит зуб.)

Воспитатель: 

Ах ты, бедная лиса, 
Зуб болит, плохи дела. 
Как мы можем ей помочь, 
Боль такую превозмочь? 

(Дети рассказывают об уходе за зубами и ротовой полостью. Кое - кто из них даже показывает как нужно чистить зубы, делать массаж десен. 
Ребята посмотрите это лесной магазин, посмотрите, что в нем продается, может мы поможем лисе и купим ей что-то, чтобы у нее больше не болели зубы. Что здесь? –зубпаста, щетка, ….

Лиса: спасибо ребята, что помогли, а давайте поиграем. 
Проводится подвижная  игра «Лиса и зайцы» .

На лесной лужайке разбежались зайки, вот какие зайки, зайки – побегайки. (дети прыгают, изображая зайчиков)

Сели зайки на лужок, роют лапкой корешок. (сидят, делают движения руками)

Вдруг бежит лисичка - рыжая сестричка (оббегает сидящих детей)

Видит зайцев и говорит» Где, где же вы зайки? Ах, вот вы где! » (лиса догоняет зайцев, а зайчики убегают в свои домишки)

Игра повторяется по желанию детей несколько раз.
После игры звери прощаются с детьми.

Воспитатель:

Ожил лес, не стало грусти, 
Детки наши помогли, а сейчас нам пора возвращаться в детский сад.  
Ходьба по Дорожке Здоровья.
Воспитатель:

Дети, вы уже хорошо знаете, что надо заботится своём здоровье, следить за чистотой тела.

Ребята что вам понравилось? 

Дети отвечают.

Воспитатель: Чтобы быть здоровым, сильным, 
С физкультурой подружись,
И гимнастикой спортивной, 
День начни, не поленись. 
А теперь вы пойдете на занятие по физической культуре и будите заниматься.

(Исполняется «Зарядка», муз. Е.Тиличеевой, ел. Л.Мироновой; дети выполняют движения в соответствии с текстом песни.)
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