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Введение

Дошкольное детство - это уникальный период в жизни человека, когда формируется здоровье и осуществляется развитие личности. В то же время это период, в течение которого ребёнок находится в полной зависимости от окружающих взрослых - родителей и педагогов. Издавна ведётся спор, что важнее в становлении личности: семья или общественное воспитание? Одни великие педагоги склонялись в пользу семьи, другие отдавали пальму первенства общественным учреждениям. Изучение исторического опыта позволяет перенимать и внедрять интересные идеи, творческие находки, учиться на чужих ошибках. Между тем, современная наука располагает многочисленными данными, свидетельствующими о том, что без ущерба для развития личности ребёнка невозможно отказаться от семейного воспитания, поскольку его сила и действенность несравнимы ни с каким, даже очень квалифицированным воспитанием в детском саду.

Отношение государства к семье и к семейному воспитанию менялось на разных этапах общественного развития. Сегодня отношение государства к семье изменилось, но стала другой и сама семья. Впервые в Законе «Об образовании» (ст.18) сказано о том, что именно родители являются первыми педагогами своих детей, а ДОУ существует в помощь семье. Сменились акценты, главной стала семья, хотя вопросы педагогического просвещения по-прежнему актуальны. Для обеспечения благоприятных условий жизни и воспитания ребёнка, формирования основ полноценной, гармоничной личности необходимо укрепление и развитие тесной связи и взаимодействия детского сада и семьи. Поэтому необходим активный курс на создание единого пространства развития ребёнка, как в ДОУ, так и в семье.

Анализ психолого-педагогической литературы показал, что проблема взаимодействия семьи и ДОУ широко обсуждается педагогами и психологами – практиками. Исследования, проведенные Т. Данилиной выявили проблемы, существующие во взаимодействии ДОУ с семьей, такие как нехватка времени и нежелание работать в сотрудничестве. Л.М. Клариной был разработан целый комплекс становления и развития содержательных и организационных направлений сообщества детского сада и семьи. Т.Н. Дороновой, Г.В. Глушаковой, Т.И. Гризик и другими авторами были разработаны и опубликованы методические рекомендации для работников ДОУ в организации и проведении работы с родителями на основе сотрудничества и взаимодействия [18].

Проблема взаимодействия дошкольного учреждения с семьей на сегодняшний день остается актуальной, и это отражено в содержании ФГОС ДО. Сложности в отношениях между семьями и образовательными учреждениями могут быть связаны, например, с несовпадением взаимных ожиданий, с имеющим иногда место недоверием родителей к воспитателям. Непонимание между семьёй и детским садом всей тяжестью ложится на ребенка. И мы, педагоги, очень часто испытываем большие трудности в общении с родителями по причине выбора формы взаимодействия.

Таким образом, анализ свидетельствует о необходимости выявления и учета особенностей сотрудничества с родителями в условиях ДОУ. Необходима разработка и внедрение системы работы для активного включения родителей в жизнь ДОУ. Все это позволяет нам рассматривать работу с родителями в качестве одной из проблем деятельности ДОУ на современном этапе модернизации системы образования. В связи с этим, вопрос поиска и осуществления современных форм взаимодействия дошкольного учреждения с семьей на сегодняшний день является одним из самых актуальных. Актуальность, теоретическая значимость проблемы для педагогической практики обусловили выбор темы творческой работы «Особенности организации взаимодействия детского сада с семьей».
Цель исследования: изучение теоретических основ взаимодействия дошкольного учреждения с семьями воспитанников и выявление эффективных форм сотрудничества воспитателей ДОУ и родителей.
Задачи  исследования:
        1) Изучить научную литературу по теме исследования; дать определение системе взаимодействия и выявить специфику взаимодействия ДОУ с родителями воспитанников.
2) Проанализировать подходы к организации взаимодействия дошкольного учреждения с семьями воспитанников.

3) Охарактеризовать особенности форм и методов взаимодействия воспитателей с семьями дошкольников.

Теоретической основой явились труды отечественных психологов и педагогов по проблемам взаимодействия воспитателя ДОУ и семьи детей дошкольного возраста.

Практическая значимость творческой работы состоит в определении таких форм и методов работы с семьями воспитанников, которые способствуют активному включению родителей во взаимодействие с ДОУ.

1.  Организация взаимодействия дошкольного учреждения с родителями  воспитанников
За тысячелетнюю историю человечества сложились две ветви воспитания подрастающего поколения: семейное и общественное. Каждая из этих ветвей, представляет социальный институт воспитания, обладает своими специфическими возможностями в формировании личности ребёнка. Семья и дошкольное учреждение – два важных института социализации детей. Их воспитательные функции различны, но для всестороннего развития ребёнка необходимо их взаимодействие [3]. 
Вся наша жизнь – взаимодействие с окружающим миром: с другими людьми, с группами людей, государственными структурами, объектами живой и неживой природы и т.д., и т.п. Если человек не взаимодействует с окружающим миром, он для мира не существует...

Но что, же такое взаимодействие и что под этим, словом подразумевают? Семья взаимодействует с ДОУ или детский сад с семьёй? Можно ли поставить знак равенства между словами «взаимодействие», «сотрудничество», «содружество»?
Взаимодействие представляет собой способ организации совместной деятельности, которая осуществляется на основании социальной перцепции и с помощью общения. В «Словаре русского языка» С. Ожегова значение слова «взаимодействие» объясняется так: 1) взаимная связь двух явлений; 2) взаимная поддержка. [37]
Термин «взаимодействие», предполагающий обмен мыслями, чувствами переживаниями, общение – сравнительно молодой. Он был раскрыт в работах Т.А. Марковой, где взаимодействие рассматривалось как единство линий воспитания с целью решения задач семейного воспитания и строилось на основе единого понимания.

В основе взаимодействия ДОУ и семьи лежит сотрудничество педагогов и родителей, которое предполагает равенство позиций партнеров, уважительное отношение друг к другу взаимодействующих сторон с учетом индивидуальных возможностей и способностей. Сотрудничество предполагает не только взаимные действия, но и взаимопонимание, взаимоуважение, взаимодоверие, взаимопознание, взаимовлияние. Активная совместная работа педагогов и родителей позволяет лучше узнать друг друга, способствует усилению их взаимоотношений.

Понятие содружества подразумевает объединение кого-либо, основанное на дружбе, единстве взглядов, интересов. Но возможна ли взаимная дружба без общения, следовательно, без взаимодействия? Конечно же, нет. А так как содружество предполагает, прежде всего, открытость сердца навстречу друг другу, т.е. наличие эмпатии, то содружество, является наивысшей точкой взаимодействия ДОУ с семьёй.

Детство – незабываемая пора в жизни каждого человека. Она наполнена добрыми руками родителей и заботой воспитателей. Родительская любовь даёт человеку «запас прочности», формирует чувство психологической защищённости. Кто помогает родителям в воспитании детей? Воспитатели – первые помощники родителей, в их руках дети становятся любознательными, активными, творческими [48]. 

На современном этапе в свете ФГОС ДО, семейное воспитание признано ведущим. В соответствии с законом «Об образовании» РФ, записано, что родители являются первыми педагогами, они обязаны заложить основы физического, нравственного, интеллектуального, личностного развития ребенка. Успешное осуществление этой большой и ответственной работы невозможно в отрыве от семьи [36].

Главным в работе любого ДОУ являются сохранение и укрепление физического и психического здоровья воспитанников, их творческое и интеллектуальное развитие, обеспечение условий для личностного и гармоничного роста. Для достижения высокой результативности воспитательно-педагогического процесса в ДОУ большое значение имеет работа с родителями воспитанников. Родители. Родителей. Родителям… можно хоть, сколько склонять это слово, действенным заклинанием, приносящим плоды для улучшения взаимоотношений между ДОУ и семьями. В этой связи меняется и позиция ДОУ в работе с семьей [43].
Анализ психолого-педагогической литературы показал, что проблема взаимодействия семьи и ДОУ широко обсуждается педагогами и психологами – практиками. Исследования, проведенные Т. Данилиной выявили проблемы, существующие во взаимодействии ДОУ с семьей, такие как нехватка времени и нежелание работать в сотрудничестве. Л.М. Клариной был разработан целый комплекс становления и развития содержательных и организационных направлений сообщества детского сада и семьи. Т.Н. Дороновой, Г.В. Глушаковой, Т.И. Гризик и другими авторами были разработаны и опубликованы методические рекомендации для работников ДОУ в организации и проведении работы с родителями на основе сотрудничества и взаимодействия [18].
В ряде работ педагогов (Е. П. Арнаутова, В. М. Иванова, В. П. Дуброва) говорится о специфике педагогической позиции воспитателя по отношению к родителям, где сочетаются две функции - формальная и неформальная. Воспитатель выступает в двух лицах - официальным лицом и тактичным, внимательным собеседником. Его задача - преодолеть позицию назидательности, разговаривая с членами семьи, и выработать доверительный тон. Авторы выявляют причины трудностей, которые испытывает воспитатель в общении с родителями. К ним относятся низкий уровень социально-психологической культуры участников воспитательного процесса; непонимание родителями само ценности периода дошкольного детства и его значения; несформированности у них «педагогической рефлексии», игнорирование ими того факта, что в определении содержания, форм работы детского сада с семьей не дошкольные учреждения, а именно они выступают социальными заказчиками; недостаточная информированность родителей об особенностях жизни и деятельности детей в дошкольном учреждении, а воспитателей - об условиях и особенностях семейного воспитания каждого ребенка. Педагоги зачастую относятся к родителям не как к субъектам взаимодействия, а как к объектам воспитания. По мнению авторов, детский сад только тогда удовлетворяет в полной мере потребности семьи, когда он является открытой системой. Родители должны иметь реальную возможность свободно, по своему усмотрению, в удобное для них время знакомиться с деятельностью ребенка в детском саду, со стилем общения воспитателя с детьми, включаться в жизнь группы. Если родители наблюдают детей в новой обстановке, они и воспринимают их «другими глазами». [2]
Проблема взаимодействия дошкольного учреждения с семьей на сегодняшний день остается актуальной, приобретая порой обостренный характер. Сложности в отношениях между семьями и образовательными учреждениями могут быть связаны, например, с несовпадением взаимных ожиданий, с имеющим иногда место недоверием родителей к воспитателям. Непонимание между семьёй и детским садом всей тяжестью ложится на ребенка. И мы, педагоги, очень часто испытываем большие трудности в общении с родителями по причине выбора формы взаимодействия. ПРИЛОЖЕНИЕ 1
Таким образом, анализ свидетельствует о необходимости нововведений в сотрудничество с родителями. Необходима разработка и внедрение системы работы для активного включения родителей в жизнь ДОУ. Все это позволяет нам рассматривать работу с родителями в качестве одной из проблем деятельности ДОУ на современном этапе модернизации системы образования. В связи с этим, вопрос поиска и осуществления современных форм взаимодействия дошкольного учреждения с семьей на сегодняшний день является одним из самых актуальных.
Дошкольное учреждение в развитии ребенка играет важную роль: здесь он получает свои первые знания, приобретает навыки общения с другими детьми и взрослыми, учится организовывать собственную деятельность. Однако, насколько эффективно ребёнок будет овладевать этими навыками, зависит от отношения семьи к дошкольному учреждению. Гармоничное развитие дошкольников без активного участия его родителей в образовательном процессе вряд ли возможно.

2. Анализ подходов к реализации взаимодействия дошкольного учреждения и семьи
Главной особенностью семейного воспитания признаётся особый эмоциональный микроклимат, благодаря которому у ребёнка формируется отношение к себе, что определяет его чувство самоценности. Другая важная роль семейного воспитания - влияние на ценностные ориентации, мировоззрение ребёнка в целом, его поведение в разных сферах общественной жизни. Известно, что именно родители их личностные качества во многом определяют результативность воспитательной функции семьи. В семье закладываются основы воспитания, и от нее зависит, каким вырастет человек, и какие черты характера сформируют его натуру. В семье ребенок получает первичные навыки в восприятии действительности, приучается осознавать себя полноправным представителем общества.

Следовательно, важность семейного воспитания в процессе развития детей определяет и важность взаимодействия семьи и дошкольного учреждения. Но перейти к новым формам отношений родителей и педагогов невозможно в рамках закрытого детского сада: он должен стать открытой системой, включающей «открытость внутрь» и «открытость наружу».

«Открытость детского сада внутрь» - это вовлечение родителей в образовательный процесс детского сада. Родители, члены семьи могут значительно разнообразить жизнь детей в дошкольном учреждении, внести свой вклад в образовательную работу. Это может быть эпизодическое мероприятие, которое по силам каждой семье. Одни родители с удовольствием организуют экскурсию, «поход» в ближайший лес, на речку, другие помогут в оснащении педагогического процесса, третьи - чему-то научат детей. Другие родители включаются в проводимую систематически образовательную, оздоровительную работу с детьми. Например, ведут кружки, студии, обучают малышей ремеслам, рукоделию, занимаются театрализованной деятельностью и т.д.

«Открытость детского сада наружу» означает, что детский сад открыт влияниям микросоциума, своего микрорайона, готов сотрудничать с расположенными на его территории социальными институтами, как-то: общеобразовательная школа, музыкальная школа, спортивный комплекс, библиотека и др.

Главный момент в контексте «семья - дошкольное учреждение» - личное взаимодействие педагога и родителей по поводу трудностей и радостей, успехов и неудач, сомнений и размышлений в процессе воспитания конкретного ребенка в данной семье. Общаясь с родителями, педагог не скрывает, когда в чем-то сомневается, он просит совета, всячески подчеркивая уважение к опыту, личности собеседника. Вместе с тем педагогический такт, как важнейшее профессиональное качество, позволяет педагогу вызывать родителей на доверительное общение.
      Н.М. Бутырина, С.Ю. Боруха, Т.Ю. Гущина и др. выделяют основные задачи, стоящие  перед дошкольным учреждением в работе с родителями:  
· изучение семей детей;
· привлечение родителей к активному участию в деятельности дошкольного учреждения;
· изучение семейного опыта воспитания и обучения детей;
· просвещение родителей в области педагогики и детской психологии [8].

Основным  противоречием, возникающим при реализации задач сотрудничества детского сада и семьи, является недостаточное «разведение» сфер деятельности, с одной стороны, и использование только традиционных методов и форм работы с семьей, в то время как необходимо иное решение задач сотрудничества воспитателей и родителей. При этом речь идет не о полном отказе от традиционных форм работы с родителями, а об адаптации их к современным условиям. [8].

Теоретический анализ подходов к реализации взаимодействия дошкольного учреждения и семьи в работах Бабаевой Т.И., Березиной Т.А., Крулехт М.В. и других показал, что осуществление полноценного взаимодействия современного дошкольного учреждения и семьи возможно при следующих условиях:
· готовности педагогов к взаимодействию с родителями; 

· настроенности родителей на совместное с педагогами воспитание своих детей;

· определения значимых для педагогов и родителей целей и задач, по которым будет осуществляться взаимодействие;

· разработки содержания этого взаимодействия с учетом индивидуальных и возрастных особенностей дошкольников;

· создания материальных условий, обеспечивающих эффективное взаимодействие дошкольного учреждения и семьи. [9]

        Теоретики и практики дошкольного воспитания, подчеркивая необходимость связи дошкольного образовательного учреждения с семьей и необходимость совершенствования форм и методов работы с родителями, выявили специфику этой работы и ее задачи.
     Руководящая и организующая роль детского сада по отношению к семье характеризуется  комплексом факторов:
· планомерное, активное распространение педагогических знаний среди родителей;
· практическая помощь семье в  воспитании детей;

· пропаганды положительного опыта общественного и семейного воспитания;

· вовлечение родителей в педагогическую  деятельность;
· активизация их педагогического самообразования и др.  [9]

Целесообразно организованное взаимодействие педагога и родителей должно осуществляться поэтапно и имеет своей задачей формирование активной педагогической позиции родителей. Правильно организованная работа носит обучающий характер. Педагог должен опираться на положительный опыт семейного воспитания, распространяя его, используя в воспитательном процессе для усиления положительных тенденций и нивелировки отрицательных.
Таким образом, взаимодействие воспитателей с родителями, это:

· во-первых, это положительный эмоциональный настрой педагогов и родителей на совместную работу по воспитанию детей. Родители должны быть уверены в том, что дошкольное учреждение не навредит, так как будут учитываться мнения семьи и предложения по взаимодействию с ребенком. Педагоги, в свою очередь, уверены в поддержке родителей, которые с пониманием относятся к необходимости решения проблем в группе (от воспитательных до хозяйственных). А в самом большом выигрыше находятся дети, ради которых осуществляется это взаимодействие.

· во-вторых, это учет индивидуальности ребенка. Поддерживая контакт с семьей, воспитатель узнает особенности, привычки своего воспитанника и учитывает их при работе.

· в-третьих, это укрепление внутри семейных связей, что также, является проблемным вопросом в педагогике на сегодняшний день.

· в-четвертых, это возможность реализации единой программы воспитания и развития ребенка в дошкольном учреждении и в семье.

Сотрудничество дошкольного образовательного учреждения и семьи по мнению Евдокимовой Н.В., Додокиной Н.В., Кудрявцевой Е.А., предполагает совместные определения целей деятельности, планирование предстоящей работы, распределение сил и средств в соответствии с возможностями каждого участника, совместный контроль и оценку результатов работы, а затем и прогнозирование новых целей, задач и результатов [22].

В этой связи взаимодействие ДОУ и семьи предстает в виде структурного взаимодействия, которое направлено на развитие и социализацию детей, т.к. в юном возрасте важно как общение со сверстниками в рамках воспитательного процесса в ДОУ, так и здоровое семейное общение.

Успех сотрудничества во многом зависит от взаимных установок семьи и детского сада. Наиболее оптимально они складываются, если обе стороны осознают необходимость целенаправленного воздействия на ребенка и доверяют друг другу. Родители должны быть уверены в хорошем отношении педагога к ребенку. Поэтому педагогу необходимо вырабатывать у себя «добрый взгляд» на ребенка: видеть в его развитии, личности, прежде всего, положительные черты, создавать условия для их проявления, упрочения, привлекать к ним внимание родителей. В беседах с родителями не следует делать скоропалительные выводы о развитии ребенка, торопиться с оценками, использовать выражения «ваш ребенок», «ваш Саша», подчеркивающие отчужденность, отстраненность педагога от малыша. Памятуя о том, что педагогическая деятельность относится к разряду управленческих, призванных вызвать у партнера ответную реакцию в виде действий, слов, переживаний, современный педагог не допустит в разговоре с родителями жалоб на ребенка, призывов «принять меры», «разобраться».

На чем основывается доверие родителей к педагогу? На уважении к опыту, знаниям, компетентности педагога в вопросах воспитания, но, главное, на доверии к нему в силу его личностных качеств (заботливость, внимание к людям, доброта, чуткость).

Практика показывает, что потребность во взаимной помощи испытывают обе стороны - и дошкольное учреждение, и семья. Однако эта потребность зачастую бывает неосознанной, а мотивы взаимодействия семьи и детского сада не всегда совпадают. Родители обращаются к педагогу с советами, предложениями, просьбами, касающимися каких-либо текущих событий. Например, не кормить ребенка насильно, проследить, как он одевается на прогулку, и т.д. Педагогов семья интересует, прежде всего, как источник знаний о ребенке: соблюдается ли дома режим дня, приучают ли малыша к самостоятельности, какую пищу он предпочитает дома и т.д.

Родители и педагоги зачастую испытывают недостаток информации о воспитании ребенка, особенностях его развития вне границ их воздействия. Педагог, как правило, ссылаясь на недостаток времени, скуп на общение с родителями. Но по долгу службы, по уровню подготовленности к воспитательной деятельности именно педагог должен демонстрировать конкретные позитивные способы взаимодействия с родителями. Это, прежде всего ежедневная краткая, но содержательная беседа о том, что было особенно значимо в поведении, деятельности ребенка. Задача педагога - подметить и рассказать родителям, какие маленькие «росточки» нового появились у их ребенка.

Белоногова  Г., Хитрова Л. Доказывают, что расширить представления родителей о жизни детей в детском саду поможет информационный материал, который помещается на стендах в группе, в вестибюле дошкольного учреждения. Важно только, чтобы этот материал был динамичным, отражал текущие события и нес конкретные знания [6].

В условиях открытого детского сада родители имеют возможность в удобное для них время прийти в группу, понаблюдать, чем занят ребенок, поиграть с детьми и т.д. Педагоги не всегда приветствуют такие свободные, незапланированные «визиты» родителей, ошибочно принимая их за контроль, проверку своей деятельности. Но родители, наблюдая жизнь детского сада «изнутри», начинают понимать объективность многих трудностей (мало игрушек, тесная умывальная комната и др.), и тогда вместо претензий к педагогу у них возникает желание помочь, принять участие в улучшении условий воспитания в группе.

Еще одна линия воздействия на семью - через ребенка. Если жизнь в группе интересная, содержательная, ребенку эмоционально комфортно, он обязательно поделится своими впечатлениями с домочадцами.

Итак, отношения дошкольного учреждения с семьей должны быть основаны на сотрудничестве и взаимодействии при условии открытости детского сада как внутрь, так и наружу. Остановимся на некоторых психолого-педагогических правилах такого взаимодействия, которые выделяет в своих исследованиях Козлова А.В.[28] .

Первое правило. При работе ДОУ с семьей должны быть действия и мероприятия, направленные на укрепление и повышение авторитета родителей. Нравоучительный, назидательный, категоричный тон нетерпим в работе воспитателя, так как он может быть источником обид, раздражения, неловкости. Потребность родителей посоветоваться после категорических «должны», «обязаны» исчезает. Единственно правильная норма взаимоотношений педагога и родителей - это взаимное уважение. Ценность таких отношений в том, что и у педагога и у родителей развивают чувство собственной ответственности, требовательности, гражданского долга. Педагог в выборе форм и методов работы должны исходить из необходимости укреплять и повышать авторитет родителей в глазах детей.

Второе правило. Доверие к воспитательным возможностям родителей, повышение уровня их педагогической культуры и активности в воспитании. Психологически родители готовы поддержать все требования, дела и начинания школы. Даже те родители, которые не имеют педагогической подготовки и высокого образования, с глубоким пониманием и ответственностью относятся к воспитанию детей.

Третье правило. Педагогический такт, недопустимость неосторожного вмешательства в жизнь семьи. Педагог - лицо официальное, но, по роду своей деятельности нередко становится вольным или невольным свидетелем отношений, скрывающихся от «чужих». Какой бы ни была семья, какими бы воспитателями ни были родители, хороший педагог должен быть всегда тактичным, доброжелательным. Все знания о семье он должен обращать на утверждение добра, помощи родителям в воспитании.

Четвертое правило. Жизнеутверждающий, мажорный настрой в решении проблем воспитания, опора на положительные качества ребенка, на сильные стороны семейного воспитания, ориентация на успешное развитие личности. Формирование характера воспитанника не обходится без трудностей, противоречий и неожиданностей. При этом важно, если это воспринимается как проявление закономерностей развития (неравномерность и скачкообразный характер его, жесткая причинно-следственная обусловленность, избирательный характер отношений воспитуемого к воспитательным влияниям, мера словесных и практических методов воздействия), то сложности, противоречия, неожиданные результаты не вызывают растерянности.

3.  Формы и методы взаимодействия воспитателей  с семьями дошкольников
Формы взаимодействия детского сада с родителями – это способы организации их совместной деятельности и общения. Основная цель всех видов форм взаимодействия ДОУ с семьёй – установление доверительных отношений с детьми, родителями и педагогами, объединение их в одну команду, воспитание потребности делиться друг с другом своими проблемами и совместно их решать. Педагоги стараются наиболее полно использовать весь педагогический потенциал традиционных форм взаимодействия с семьей и ищут новые, современные формы сотрудничества с родителями в соответствии с изменением социально-политических и экономических условий развития нашей страны.

Выстраивая взаимодействие с родителями, можно развивать и использовать как традиционные формы – это родительские собрания, лекции, практикумы, так и современные формы – устные журналы, экскурсии, родительские клубы, акции, оздоровительные мероприятия, игры и т.п.

Планируя ту или иную форму работы, мы как педагоги всегда исходим из представлений о современных родителях, как о современных людях, готовых к обучению, саморазвитию и сотрудничеству. С учётом этого выбираем следующие требования к формам взаимодействия: оригинальность, востребованность, интерактивность.

Психологи, специалисты по ораторскому искусству констатируют, что устное выступление педагога, непосредственное общения с аудиторией имеют  большие  преимущества  перед  просмотром  родителями  телепередач  и прослушиванием радиопередач, чтением книг (А. А. Леонтьев, Е. А. Ножин, Н. И. Мехонцев) [30].

Линии взаимодействия педагога с семьей не остаются неизменными. Ранее предпочтение отдавалось непосредственному воздействию педагога на семью, поскольку во главу угла ставилась задача научить родителей, как надо воспитывать детей. Такую сферу деятельности педагога называли «работа с семьей». Для  экономии  сил и  времени «обучение»  велось  в  коллективных формах (на собраниях, коллективных консультациях, в лекториях и т.д.). Сотрудничество детского сада и семьи предполагает, что обе стороны имеют что  сказать  друг  другу  относительно  конкретного  ребенка,  тенденций  его развития. Отсюда - поворот  к  взаимодействию  с  каждой  семьей,  следовательно, предпочтение индивидуальных форм работы (индивидуальные беседы, консультации, посещение семьи и др.).

Взаимодействие в малой группе родителей, имеющих сходные пробле-мы домашнего воспитания, называется дифференцированным подходом. Есть еще одна линия воздействия на семью - через ребенка. Если жизнь в группе интересная, содержательная, ребенку эмоционально комфортно, он обязательно поделится своими впечатлениями с домочадцами. Например, в группе  ведется подготовка  к  святочным  колядкам,  дети  готовят  угощения, подарки, придумывают сценки, рифмованные поздравления-пожелания и т.д. При этом обязательно кто-то из родителей расспросит педагога о предстоящих развлечениях, предложит свою помощь (19, с 162).

Из сравнительно новых форм сотрудничества детского сада с семьей следует  отметить  вечера  отдыха  с  участием  педагогов,  родителей,  детей; спортивные  развлечения,  посиделки,  подготовки  спектаклей,  собрания  в форме «Давайте знакомиться», «Порадуем друг друга» и др. Во многих дошкольных учреждениях работает «телефон доверия», проводятся «День добрых дел», вечера вопросов и ответов. 

Основная цель всех форм и видов взаимодействия ДОУ с семьей: установление доверительных отношений между детьми, родителями и педагогами, объединение их в одну команду, воспитание потребности делиться друг с другом своими проблемами и совместно их решать.

Взаимодействие педагогов и родителей детей дошкольного возраста, считает Марковская И.М.,  осуществляется в основном через: 

· приобщение родителей к педагогическому процессу; 

· расширении сферы участия родителей в организации жизни образо-вательного учреждения; 

· пребывание родителей на занятиях в удобное для них время;  

· создание условий для творческой самореализации педагогов, родителей, детей; 

· информационно-педагогические материалы, выставки детских работ, которые позволяют родителям ближе познакомиться родителям со спецификой учреждения, знакомят его с воспитывающей и развивающей средой; 

· разнообразные программы совместной деятельности детей и родителей;

· объединение усилий педагога и родителя в совместной деятельности по воспитанию и развитию ребенка: эти взаимоотношения следует рассматривать  как искусство  диалога  взрослых  с  конкретным  ребенком на  основе знания психических особенностей его возраста, учитывая интересы, способности и предшествующий опыт ребенка; 

· проявление понимания, терпимости и такта в воспитании и обучении ребенка, стремление учитывать его интересы, не игнорируя чувства и эмоции; 

· уважительные взаимоотношения семьи и образовательного учреждения. 

Итак, отношения дошкольного учреждения с семьей должны быть основаны на сотрудничестве и взаимодействии при условии открытости детского сада внутрь и наружу [34].

В настоящее время актуальными задачами продолжают оставаться индивидуальная работа с семьей, дифференцированный подход к семьям разного типа, забота о том, чтобы не упустить из поля зрения и влияния специалистов не только трудные, но и не совсем благополучные в каких-то конкретных, но важных вопросах семьи. 

На основании практического опыта И.А. Дядюнова считает, что посещение семьи ребенка много дает для ее изучения, установления контакта с ребенком, его родителями, выяснения условий воспитания, если не превращается в формальное мероприятие. Педагогу необходимо заранее согласовать с родителями удобное для них время посещения, а также определить цель своего визита. Прийти к ребенку домой - это прийти в гости. Значит,  надо  быть  в  хорошем  настроении,  приветливым,  доброжелательным. Следует забыть о жалобах, замечаниях, не допускать критики в адрес родителей,  их  семейного  хозяйства,  уклада жизни,  советы (единичные!)  давать тактично, ненавязчиво. Поведение и настроение ребенка (радостный, раскованный, притихший, смущенный, приветливый) также помогут понять психологический климат семьи [42]

День  открытых  дверей,  являясь  достаточно  распространенной формой работы, дает возможность познакомить родителей с дошкольным учреждением,  его  традициями,  правилами,  особенностями  воспитательно-образовательной работы,  заинтересовать  ею и привлечь к участию. Проводится как экскурсия по дошкольному учреждению с посещением группы, где воспитываются дети пришедших родителей. Можно показать фрагмент работы дошкольного учреждения (коллективный труд детей, сборы на прогулку и др.). После экскурсии и просмотра заведующая иди методист беседуют с родителями, выясняют их впечатления, отвечают на возникшие вопросы.

Беседы проводятся как индивидуальные, так и групповые. И в том и в другом случае четко определяется цель: что необходимо выяснить, чем можем помочь. Содержание беседы лаконичное, значимое для родителей, преподносится таким образом, чтобы побудить собеседников к высказыванию. Педагог должен уметь не только говорить, но и слушать родителей, выражать свою заинтересованность, доброжелательность.

Консультации. Обычно составляется система консультаций, которые проводятся  индивидуально  или  для  подгруппы  родителей.  На  групповые консультации можно приглашать родителей разных групп, имеющих одинаковые проблемы или, наоборот, успехи в воспитании (капризные дети; дети с ярко выраженными способностями к рисованию, музыке). Целями консультации являются усвоение родителями определенных знаний, умений; помощь им  в  разрешении  проблемных  вопросов. Формы  проведения  консультаций различны (квалифицированное сообщение специалиста с последующим обсуждением; обсуждение статьи, заранее прочитанной всеми приглашенными на  консультацию;  практическое  занятие,  например,  на  тему «Как  учить  с детьми стихотворение»). 

Родители, особенно молодые, нуждаются в приобретении практических навыков  воспитания  детей.  Их  целесообразно  приглашать  на  семинары-практикумы. Эта форма работы, по мнению Осиповой Л.Е., дает возможность рассказать о способах и приемах обучения и показать их: как читать книгу, рассматривать иллюстрации, беседовать о прочитанном, как готовить руку ребенка к письму, как упражнять артикуляционный аппарат и др. [38]

Родительские собрания проводятся групповые и общие (для родителей всех воспитанников учреждения). Общие собрания организуются 2-3 раза в год. На них обсуждают задачи на новый учебный год, результаты образовательной работы, вопросы физического воспитания и проблемы летнего оздоровительного периода и др. На общее собрание можно пригласить врача, юриста, детского писателя. Предусматриваются выступления родителей. Групповые собрания проводятся раз в 2-3 месяца. На обсуждение выносят 2-3 вопроса (один вопрос готовит воспитатель, по другим можно предложить выступить родителям или кому-то из специалистов). Ежегодно одно собрание целесообразно посвящать обсуждению  семейного опыта  воспитания  детей.  Выбирается  тема,  злободневная  для  данной  группы,  например, «Почему наши дети не любят трудиться?», «Как воспитать у детей интерес к книге», «Телевизор: друг или враг в воспитании детей?».

Родительские  конференции.  Основная  цель  конференции:  обмен опытом семейного воспитания. Родители заранее готовят сообщение, педагог при необходимости оказывает помощь в выборе темы, оформлении выступления. На конференции может выступить специалист. Его выступление дается «для затравки», чтобы вызвать обсуждение, а если получится, то и дискуссию. Конференция может проходить в рамках одного дошкольного учреждения,  но  практикуются  и  конференции  городского,  районного  масштабов. Важно  определить  актуальную  тему  конференции («Забота  о  здоровье  детей», «Приобщение детей к национальной культуре», «Роль семьи в воспитании ребенка»). К конференции готовятся выставка детских работ, педагогической литературы, материалов, отражающих работу дошкольных учреждений, и т.п. Завершить конференцию можно совместным концертом детей, сотрудников дошкольного учреждения, членов семей. 

В настоящее время, в связи с перестройкой системы дошкольного воспитания, практические работники ДОУ ищут новые, нетрадиционные формы работы с родителями, основанные на сотрудничестве и взаимодействии педагогов и родителей. Этой проблемой занимаются Н.А. Петрущенко, Н.Е. Зенченко [41]. Приведем примеры некоторых форм, используемых в нашей работе в МАБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 5 «Умка» г. Балаково.

Семейные клубы. В отличие от родительских собраний, в основе которых назидательно-поучительная форма общения, клуб строит отношения с семьей на принципах добровольности, личной заинтересованности. В таком 

клубе людей объединяет общая проблема и совместные поиски оптимальных форм помощи ребенку. Тематика встреч формулируется и запрашивается родителями. Семейные клубы – динамичные структуры. Они могут сливаться в один большой клуб или дробиться на более мелкие, - все зависит от тематики встречи и замысла устроителей. Значительным подспорьем в работе клубов является библиотека специальной литературы по проблемам воспитания, обучения и развития детей. Педагоги  следят  за  своевременным  обменом,  подбором  необходимых книг, составляют аннотации новинок.

Учитывая занятость родителей, используются и такие нетрадиционные формы  общения  с  семьей,  как  «Родительская  почта»  и  «Телефон  доверия». Любой член семьи имеет возможность в короткой записке высказать сомнения по поводу методов воспитания своего ребенка, обратиться за помощью к конкретному специалисту и т.п. Телефон доверия помогает родителям анонимно выяснить какие-либо значимые для них проблемы, предупредить педагогов о замеченных необычных проявлениях детей. 

Нетрадиционной формой взаимодействия с семьей является и библиотека игр. Поскольку игры требуют участия взрослого, это вынуждает родителей общаться с ребенком. Если традиция совместных домашних игр прививается,  в  библиотеке  появляются  новые  игры,  придуманные  взрослыми вместе с детьми. 

Бабушек привлекает кружок «Очумелые ручки». Современная суета и спешка, а также  теснота или, наоборот, излишняя роскошь современных квартир почти исключили из жизни ребенка возможность заниматься рукоделием, изготовлением поделок. В помещении, где работает кружок, дети и взрослые могут найти все необходимое для художественного творчества: бумагу, картон, бросовые материалы и др. 

Солодянкина О.В считает, что сотрудничество психолога, воспитателей и семьи помогает не только выявить проблему, ставшую причиной сложных взаимоотношений родителей с ребенком, но и показать возможности ее решения. При этом необходимо стремиться  к  установлению  равноправных  отношений  между  педагогом-  психологом,  воспитателем  и  родителями. Они  характеризуются  тем,  что  у родителей формируется установка на контакт, возникают доверительные отношения  к  специалистам,  которые,  однако, не  означают полного  согласия, оставляя право на собственную точку зрения. Взаимоотношения протекают в духе равноправия партнеров. Родители не пассивно выслушивают рекомендации специалистов, а сами участвуют в составлении плана работы с ребенком дома [45]. 

Таким образом, взаимодействие детского сада с семьей можно осуществлять по-разному. Важно только избегать формализма.

Планируя и организуя взаимодействие педагогического коллектива детского сада и родителей детей педагогический коллектив нашего детского сада руководствуется принципом единства воспитательных воздействий. По нашему мнению, эффективнее осуществляется взаимодействие семьи и дошкольного образовательного учреждения с целью позитивного влияния на развитие личности детей, при руководстве  принципом единства координации усилий  ДОУ, семьи и общественности или, в другом варианте, принципе совместной деятельности  воспитателей,  общественных  организаций и  семьи по  воспитанию подрастающих поколений, который требует, чтобы все лица, организации, общественные институты, причастные к воспитанию, действовали сообща, предъявляли воспитанникам согласованные требования, шли рука об руку, помогая друг другу, дополняя и усиливая педагогическое воздействие.

Если воспитательные усилия не складываются, а противодействуют, то на успех рассчитывать трудно. Воспитанник при этом испытывает огромные психические перегрузки, так как не знает, кому верить, за кем идти, не может определить и выбрать среди авторитетных для него влияний правильные.   Освободить его от этой перегрузки, сложить действие всех сил, увеличивая тем самым влияние на личность, и требует принцип единства воспитательных воздействий. 

Таким образом, организуя работу с родителями, планируя те или иные методы и формы, воспитатели, по нашему мнению,  должны руководствоваться названными дидактическими принципами и правилами, позволяющими наиболее успешно реализовать их на практике: 

1. Личность воспитанника формируется под влиянием семьи, товарищей, окружающих взрослых людей, общественных организаций,  коллектива и т. д. Среди этих многообразных влияний немалая роль принадлежит  и личности воспитателя, однако воспитатель всегда должен помнить и о других сферах воспитательного воздействия. Очень важно, чтобы требования, исходящие от них и от воспитателя, были едиными и не противоречили одно другому. 

2. Огромная  роль  в  формировании  личности  принадлежит  семье. Интимность  отношений,  индивидуальность  воздействий,  неповторимость подходов к воспитанию в сочетании с глубоким учетом особенностей детей, которых родители знают значительно лучше воспитателей, никакими  другими  педагогическими  воздействиями  заменить  нельзя. Недаром большинство педагогов согласны с формулой — по-настоящему в человеке воспитано лишь то, что воспитано в семье. Отсюда требование поддерживать и укреплять  связь  с  семьей, опираться на нее при решении всех воспитательных задач, тщательно согласовывать воспитательные действия. Проверенное  средство  связи  ДОУ  с  семьей — нетрадиционные взаимодействия семьи и дошкольного образовательного учреждения. Педагогически  правильное  ведение  этих  мероприятий  позволяет  эффективно координировать усилия родителей и воспитателей.   

3. Воспитатель должен быть воспитан сам. У педагогов и родителей нет иного пути, как культивировать у себя те качества, которые они хотели бы прививать своим детям. 

4. В практике воспитания нередко возникают конфликтные ситуации,   когда воспитатели не соглашаются с деятельностью семьи или, напротив, семья отрицательно относится к требованиям воспитателей. Часто родители сводят на нет усилия педагогов, заласкивая, занеживая  своих детей, воспитывая у них потребительскую психологию. Устранять недоразумения следует, опираясь не на  то, что разобщает, а на  то, что  соединяет все воспитательные усилия. 

5. Бывает, что воспитатель не согласен с мнением коллектива, общественных организаций, критикует поступки и действия других воспитателей и т. п. Все это не может не отражаться отрицательно на формировании взглядов и убеждений личности. Поэтому воспитателям надо всегда помнить о необходимости поддерживать разумные требования друг друга, бережно относиться к авторитету коллектива. 

6. Практическая  реализация  внедрения  нетрадиционных форм  взаимодействия ДОУ с родителями  требует создания единой системы воспитания   на занятиях. Систематичность процесса воспитания обеспечивается соблюдением преемственности и последовательности в формировании черт личности. В воспитательной работе следует опираться на приобретенные ранее положительные качества, нормы поведения. Постепенно и нормы, и средства педагогического воздействия должны усложняться. Воспитатели следят за соблюдением этого требования в семье, консультируя родителей. 

7. Способ  достижения  единства  воспитательных  воздействий — координация усилий причастных к воспитанию людей, служб, ДОУ социальных  институтов.  Вот  почему  воспитатели,  родители  не  должны  жалеть усилий на установление и восстановление связей между всеми причастными к воспитанию людьми [35].

Заключение

В  творческой работе  на  тему: «Особенности организации взаимодействия детского сада с семьей»  нами были рассмотрены вопросы о том, что семья и детский сад в хронологическом ряду связаны преемственностью, что обеспечивает непрерывность воспитания и обучения детей. Здесь важен не принцип параллельности, а принцип взаимопроникновения двух социальных институтов. Семья и детский сад имеют свои особые функции и не могут заменить друг друга. Важным условием преемственности является установление доверительного делового контакта между семьей и детским садом, в ходе которого  корректируется  воспитательная  позиция  родителей,  педагогов,  что  особенно необходимо при подготовке детей в школу. 

Семья является институтом первичной социализации. Детский входит в систему опосредованного, или формального, окружения ребенка и представляет собой институт вторичной социализации. Все этапы процесса социализации тесно связаны между собой. В  настоящее  время  необходимость  общественного  дошкольного  воспитания не вызывает ни у кого сомнений. В последние годы к дошкольным учреждениям предъявляются повышенные требования. 

Отношения дошкольного учреждения с семьей должны быть основаны на сотрудничестве и взаимодействии при условии открытости детского сада внутрь (вовлечение родителей в образовательный процесс детского сада) и наружу (сотрудничество ДОУ  с расположенными на  его  территории  социальными институтами:  общеобразовательными, музыкальными,  спортивными школами, библиотеками и т.д.). 

Если в ХХ веке наше государство всячески подчеркивало социальную  функцию  дошкольного  учреждения  -  освобождение  женщины-матери для участия в общественном производстве, то сегодня во главу угла ставится  педагогическая  функция  дошкольного  учреждения:  как  воспитывают, чему учат, насколько успешно готовят к школе. Практические работники  ищут  новые,  нетрадиционные  формы  сотрудничества  с  родителями; идет перестройка системы дошкольного воспитания, и в центре этой перестройки стоят гуманизация и деидеологизация педагогического процесса. 

Основная цель всех форм и видов взаимодействия ДОУ с семьей - установление доверительных отношений между детьми, родителями и педагогами, воспитание потребности делиться друг с другом своими проблемами и совместно их решать. Использование  структурно-функциональной  модели  взаимодействия дошкольных образовательных учреждений и семьи по вопросам развития ребенка, состоящей из информационно-аналитического, практического и контрольно-оценочного  блоков,  позволяет  наиболее  эффективно  использовать нетрадиционные формы взаимодействия ДОУ с семьей.  

Опыт работы с родителями нашего детского сада № 5 «Умка» г. Балаково показал, что позиция как родителей, так и воспитателей стала в свете реализации положений ФГОС более гибкой. Теперь они не зрители и наблюдатели, а активные участники различных мероприятий.  Папы и мамы ощущают себя более компетентными в воспитании детей. Большинство родителей начали целенаправленно заниматься проблемами воспитания дошкольников. Их интересуют проблемы патриотического, нравственного и эстетического воспитание детей, их культура поведения, приобщение детей к культурным ценностям.  Как  показали  результаты  анкетирования,  эти  проблемы  интересуют 70% родителей. ПРИЛОЖЕНИЯ 2,3,4,5.
Все родители стали активнее знакомиться с  педагогической литературой.  После проведения обновленных форм работы с родителями, они с большим интересом хотели бы принимать  участие в жизни детского  сада. Родители изъявили желание проводить кружки: «Оригами», «Лепка из соленого теста», «Вязание   крючком», «Юный техник», «Умелые руки», «Юный спортсмен». 

Таким образом, использование нетрадиционных эффективных форм взаимодействия дошкольного учреждения с семьей способствует повышению качества работы с родителями.
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Приложение 1 

Недостатки и положительные стороны общественного и семейного воспитания

(по Е. П. Арнаутовой и В. М. Ивановой)

	Детский сад
	Семья

	Недостатки
	Преимущества

	Деловая форма общения воспитателя с детьми, сниженная его интимность, эмоциональная недостаточность. 

Наличие сменяющих друг друга воспитателей с разными программами их поведения, методами воздействия на ребенка.

Обращенность воспитателя ко всем детям, недостаточность индивидуального общения с каждым ребенком. 

Сравнительная жесткость режима дня. Общение с детьми одного возраста.
	Сравнительно «мягкие» отношения между родителями и ребенком, эмоциональная насыщенность отношений.

Постоянство и длительность педагогической программы поведения родителей, воздействий их на ребенка.

Индивидуальная обращенность педагогических воздействий к ребенку.

Подвижный режим дня. Возможность общаться с детьми – родственниками разных возрастов.

	Преимущества
	Недостатки

	Наличие и использование программы воспитания и обучения дошкольников, педагогических знаний у педагогов,  научно – методических пособий.

Целенаправленный характер воспитания и обучения детей.

Условия жизни и быта научно разработаны для воспитания и обучения детей.

Применение методов воспитания, обучения адекватных возрастным особенностям и возможностям дошкольников, понимание их духовных потребностей.

Умелое применение оценки деятельности и поведения детей как стимула их развития. Разнообразная  содержательная деятельность детей в детском обществе.  Возможность играть и общаться с широким кругом сверстников.
	Отсутствие программы воспитания, наличие отрывочных представлений у родителей о воспитании, использование родителями случайной педагогической литературы.

Стихийный характер воспитания и обучения ребенка, использование отдельных традиций и элементов целенаправленного воспитания. Стремление взрослых создать в семье условия для себя, непонимание ими важности этих условий для ребенка. 

Непонимание возрастных особенностей дошкольников, представление о детям как об уменьшенной копии взрослых, инертность в поисках методов воспитания.

Непонимание роли оценки в воспитании и обучении ребенка, стремление оценивать не его поведение, а его личность. 

Однообразие и малосодержательность деятельности ребенка в семье. Недостаток общения с детьми в игре. Неумение дать ребенку объективную характеристику, проанализировать свои методы воспитания.


Приложение 2
А Н К Е Т А

Уважаемые родители! 

Ваш ребенок посещает детское учреждение с теплым и ласковым названием «Лучик». Мы хотим, что бы время, которое он проводит в детском саду, было для него радостным и счастливым. Поэтому надеемся на сотрудничество и достижение полного взаимопонимания с Вами в вопросах воспитания. Для нас важно узнать 

Ваше мнение о том, что Вы считаете наиболее значимым для своего ребенка. 

1.  Ф.И.О. родителей_______________________________________ 

2.  Имя ребенка, возраст ____________________________________ 

3.  Есть ли еще дети в семье? Возраст. 

Да_______________ 

Нет______________ 

4.  Следите ли Вы за статьями в журналах, программами радио и телевидения по вопросам воспитания? Читаете ли Вы книги на эту тему? 

Да_______________ 

Иногда __________ 

Нет______________ 

5.  Единодушны ли Вы с супругом в вопросах воспитания ребенка? 

Да_______________ 

Иногда __________ 

Нет______________ 

6.  Кого Вы считаете ответственным за воспитание ребенка? 

Семья___________________________ 

Социальная среда__________________ 

Детский сад_______________________ 

7.  Ваш ребенок именно такой, о каком Вы мечтали, или Вам хочется во многом его изменить? 

Да_______________ 

Нет______________ 

Не знаю___________ 

8.  На некоторые поступки  ребенка Вы  реагируете «взрывом»,  а потом жалеете об этом? 

Да_______________ 

Иногда __________ 

Нет______________ 

9.  Вам случается просить прощения у ребенка за свое поведение? 

Да_______________ 

Иногда __________ 

Нет______________ 

10. Считаете ли Вы, что понимаете внутренний мир ребенка? 

Да_______________ 

Нет______________ 

Спасибо!

Приложение 3
Я И МОЙ РЕБЕНОК (Тест для родителей)

Роль родителей в воспитании ребенка незаменима. Они главные «проектировщики, конструкторы и строители» детской личности. Тест дополнит Ваше представление о себе как о родителях, поможет сделать определенные выводы относительно проблем воспитания детей.

	
	Вопросы
	Ответы

	
	Можете ли вы
	Могу и всегда так поступаю
	Могу, но не всегда так поступаю
	Не могу

	1
	В любой момент оставить свои дела и заняться ребенком?
	А
	Б
	В

	2
	Посоветоваться с ребенком, невзирая на его возраст?
	А
	Б
	В

	3
	Признаться ребенку в ошибке, совершенной по отношению к нему?
	А
	Б
	В

	4
	Извиниться перед ребенком в случае своей неправоты?
	А
	Б
	В

	5
	Сохранить самообладание, даже если поступок ребенка вывел Вас из себя ?
	А
	Б
	В

	6
	Поставить себя на место ребенка?
	А
	Б
	В

	7
	Поверить хотя бы на минуту, что вы добрая фея (прекрасный принц)?
	А
	Б
	В

	8
	Рассказать ребенку поучительный случай из детства, представляющий Вас в невыгодном свете?
	А
	Б
	В

	9
	Всегда воздерживаться от употребления слов и выражений, которые могут ранить ребенка?
	А
	Б
	В

	10
	Пообещать ребенку, исполнить его желание за хорошее поведение?
	А
	Б
	В

	11
	Выделить ребенку один день, когда он может делать, что желает, и вести себя, как хочет, и ни во что не вмешиваться?
	Б
	В
	А

	12
	Не реагировать, если Ваш ребенок ударил, грубо толкнул или просто незаслуженно обидел другого ребенка?
	А
	Б
	В

	13
	Устоят ь против детских слов и слез, если уверены, что это каприз, мимолетная прихоть?
	А
	Б
	В


Ключ к тесту 

Ответ «А» оценивается в 3 очка, ответ «Б» - в 2 очка, ответ «В» - в 1 очко. Если вы набрали от 30 до 39 очков, значит, ребенок – самая большая ценность в вашей жизни. Вы стремитесь не только понять, но и узнать его, относитесь к нему с уважением, придерживаетесь прогрессивных принципов воспитания и постоянной линии поведения. Другими словами, Вы  действуете правильно и можете надеяться на хорошие результаты. Сумма от 16 до 30 очков: забота о ребенке для Вас вопрос первостепенной важности. Вы обладаете способностями воспитателя, но на практике 

не всегда применяете их последовательно и целенаправленно. Порой Вы чересчур строги, и в других случаях – излишне мягки; кроме того, Вы склонны к компромиссам, которые ослабляют воспитательный  эффект. Вам  следует серьезно задуматься над своим подходом к воспитанию ребенка. 

Число очков – менее 16 говорит о том, что у Вас серьезные проблемы с воспитанием ребенка. Вам не достает либо знания, как сделать ребенка личностью, либо желание добиться этого, а возможно того и другого. Советуем обратиться к помощи специалистов – педагогов и психологов, познакомиться с публикациями по вопросам семейного воспитания.

Приложение 4
ЧИСТОТА – ТА ЖЕ КРАСОТА

(Встреча с родителями и детьми на тему «Формирование культурно-

гигиенических навыков у детей»)

Воспитатель. Уважаемые гости! Сегодня мы собрались, чтобы ещё раз 

поговорить о культурно-гигиенических навыках и режиме дня. Режим дня является основой здорового образа жизни ребёнка. Если его распорядок дня во многом зависит от индивидуальных особенностей, то правила личной гигиены, напротив, универсальны. 

Всем нам хочется, чтобы ребёнок вырос крепким, красивым, здоровым. 

Поэтому с раннего детства и на протяжении всей жизни человек должен тщательно ухаживать за своим телом, кожей, волосами, ногтями, зубами и т.д. Соблюдение правил личной гигиены- непременное условие здорового образа жизни. Среди правил личной гигиены первостепенное значение имеют правила ухода за кожей. 

1-я родительница. Кожа не только защищает ваш организм от жары, холода и инфекций. Она помогает человеку дышать и избавляться от шлаков. Лучший способ ухода за кожей - это еженедельная баня. (Коротко рассказывает о том, как она обучала гигиеническим навыкам свою дочь). 

Воспитатель. В правилах личной гигиены важное место отводится мерам по уходу за ногами. 

2-я родительница. Ноги необходимо мыть тёплой водой с мылом ежедневно (перед сном). После мытья их надо досуха вытереть чистым полотенцем. Во избежание заболевания ног следует чаще менять носки и не ходить в тесной обуви. (Делится своим опытом, задаёт вопросы детям.) 

Воспитатель. Очень важно научить ребёнка правильно ухаживать  за зубами и полостью рта. 

3-я родительница. Зубы необходимо чистить ежедневно утром и вечером зубная щётка должна быть яркой, привлекательной для детей. Она двигается вертикально от десны к зубам. С помощью придуманной мной сказки  я приучила свою дочь чистить зубы.  (Задаёт детям вопросы и беседует с ними.) 

Воспитатель. Тщательного ухода требуют лицо, шея и уши. У детей 

эти части тела загрязняются особенно сильно, поэтому их надо мыть не реже двух раз в день-  утром и перед сном. (Беседует с детьми, задаёт им вопросы.) 

Воспитатель предлагает детям поиграть в игру «Дрозд» (или в любую другую). Цель этой игры- снять у детей напряжённость. Усталость. Создать радостное настроение. В игре участвуют родители. 

Появляется девочка, грязная, неопрятная. 

1-й ребёнок. 

Ах ты, девочка чумазая, 

Где ты руки так измазала? 

Чёрные ладошки, 

На локтях- дорожки. 

Девочка.  

Я на солнышке лежала, 

Руки кверху держала. 

Вот они и загорели. 

2-й ребёнок. 


Ах ты, девочка чумазая, 

Где ты носик так измазала? 

Кончик носа чёрный, будто закопчённый. 

Девочка. 

Я на солнышке лежала, 

Нос кверху держала. 

Вот он и загорел. 

3-й ребёнок. 

Ах ты, девочка чумазая,  

Ноги в полосы измазала. 

Не девочка, а зебра,  

Ноги- как у негра. 

Девочка. 

Я на солнышке лежала, 

Пятки к верху держала. 

Вот они и загорели. 

4-й ребёнок. 

Ой ли, так ли? 

Так ли дело было? 

Отмоем всё до капли. 

Ну-ка, дайте мыло! 

Мы её ототрём. 

Воспитатель. Ребята, давайте вымоем девочку чумазую. Принесите все 

принадлежности.  (Дети приносят) Расскажите, как нужно правильно умываться? Что было бы, если бы не было воды? (Дети отвечают) воду мы приготовили, а что нужно еще, чтобы отмыть такую грязнулю? (мыло)  

5-й ребенок 

(загадывает загадку)  

Мыльной пеной пенится, 

Руки мыть не ленится. 

Ускользает, как живое, 

Но не выпущу его я. 

Воспитатель. Ребята расскажите для чего нужно мыло (дети отвечают) Ну вот, теперь вода есть, мыло то же. Можно мыть нашу чумазую де-вочку. Да вот только, я думаю, что мылом нам не отмыть такую грязнулю. 

Как вы думаете, что нам еще надо. 

6-й ребенок. (загадывает загадку)  

Резинка Акулинка 

Пошла гулять по спинке. 

И, пока она гуляла, 

Спинка розовою стала. 

Дети. Губка   

Дети моют девочку. 

    7-й ребенок.  

Громко девочка кричала, 

Как увидела мочало. 

Царапалась, как кошка. 

Девочка. 

Не трогайте ладошки! 

Они не будут белые: 

Они же загорелые! 

8-й ребёнок. 

А ладошки-то отмылись. 

Оттирались губкой нос- 

Разобиделась до слёз. 

Девочка. 

Ой, мой бедный носик! 

Он мыла не выносит! 

Он не будет белый: 

Он же загорелый! 

Воспитатель. 

А нос отмылся. 

9-й ребёнок. 

Отмывали полосы- 

Кричала громким голосом! 

Девочка. 

Ой, боюсь щекотки! 

Уберите щётки! 

Не будут пятки белые: 

Они же загорелые! 

Дети. 

А пятки тоже отмылись. 

10-й ребёнок. 

Вот теперь ты белая, 

Ничуть не загорелая. 

Это была грязь. 

Воспитатель. Ребята, давайте вытрем её полотенцем и оденем в чистое платье. Но посмотрите на волосы: какие они растрёпанные! Что нужно сделать?

Дети. Причесать. 

Воспитатель (загадывает загадку). 

Частый, зубастый 

Вцепился в чуб вихрастый. 

Дети. Гребешок, расчёска. 

Мама девочки. 

Расти, коса, до пояса, 

Не вырони ни волоса. 

Расти, косынька, до пят- 

Все волосоньки в ряд. 

Расти, коса, не путайся- 

Маму, дочка, слушайся. 

Воспитатель. Вот теперь всем нам приятно посмотреть на нашу девочку. И опрятная, и чистая, и с красивой причёской. Всем девочкам хочется иметь красивые причёски. Давайте проведём конкурс причёсок. Родители делают своим детям причёски. Воспитатель. А теперь давайте все вместе споём песню. (поют песню) Благодарим  всех  гостей,  родителей  и  детей  за  участие  и  подготовку нашей встречи. Просим всех к самовару!

Приложение 5
СЕМЬЯ НА ПОРОГЕ ШКОЛЬНОЙ ЖИЗНИ РЕБЕНКА

(конспект практикума для родителей)

Цель: Обсуждение точек  зрения родителей, воспитателей и учителей на роль семьи в предшкольный период жизни ребенка. 

Подготовка. 

Педагоги готовят задания для родителей.  

Задание № 1. 

На карточках написано: Определите степень волнения сына или дочери в связи с приближающимся школьным обучением. 

На столах лежат цветные полоски: 

- черная означает сильное волнение; 

- синяя умеренное волнение; 

- красная радость, уверенность. 

Выберите полоску и обоснуйте (по желанию) свой выбор. 

Задание № 2. 

На демонстрационном стенде написано: 

Факторы успешной подготовки и адаптации ребенка к школе 

1. Физическое здоровье. 

2. Развитый интеллект. 

3. Умение общаться со сверстниками и взрослыми. 

4. Выносливость и работоспособность. 

5. Умение считать и писать. 

6. Аккуратность и дисциплинированность. 

7. Хорошая память и внимание. 

8. Инициативность, воля и способность действовать самостоятельно. 

Выберите три самых главных, на ваш взгляд, фактора. Пронумеруйте по степени значимости. 

Задание № 3. 

На карточках написаны фразы, довольно часто используемые взрослыми. Попробуйте предугадать как повлияют эти фразы  на будущего школьника и первоклассника, какие чувства и переживания они вызовут у него. Напишите свои предложения. 

-Вот пойдешь в школу там тебе… 

-Ты, наверное будешь двоечником?  (могут вызывать чувство  тревоги, неверие в свои силы, утрату желания идти в школу.) 

-Знаешь, как мы будем тебя любить, если ты станешь отличником! (родительские притязания основаны на не реальных возможностях сына или дочери, а неких абстрактных представлениях об идеальном ребенке. Крах родительских надежд может стать источником детских страданий, привести к потере уверенности в родительской любви, а значит, уверенности в себе). 

-Учись так, чтобы мне за тебя краснеть не приходилось! (родителям кажется, что их собственное самоуважение зависит от оценок, которые получает  ребенок.  Иными  словами,  взрослый  человек,  испытывая  страх  перед «унижением», делает ответственным свою самооценку ребенка: «Только от тебя зависит, придется мне испытывать стыд или нет, ты несешь ответственность за мое внутреннее состояние и переживание». На ребенка взваливают бремя двойной нагрузки: «Веди себя в школе хорошо, чтобы мне не было плохо». Часто такой непосильный для ребенка психологический груз становится причиной невроза). 

-Ты обещаешь мне не драться в школе и не бегать, а вести себя тихо и спокойно? (не предъявляете ребенку невыполнимые требования, не толкайте его на путь заведомого обмана).  

-Попробуй мне только сделать ошибки в диктанте! (у ребенка которому постоянно угрожают наказанием, могут возникнуть враждебные чувства к родителям, может развиться комплекс неполноценности и д.р.) 

  Ход практикума 

Ведущий начинает встречу с вопроса «В чем каждый из присутствующих видит проблемы дискуссии на данную тему?» После высказывания родителей предлагает им выполнить задание № 1. 

Ведущий. Выберите полоску и обоснуйте (по желанию) свой выбор.    Обращает внимание родителей на демонстративный стенд, предлагает выполнить задания № 2.  Для выполнения задания желательно пригласить и нескольких родителей,  дети  которых  уже  учатся  в школе. По  итогам  выполненного  задания проводится короткий диспут с участием педагогов детского сада и учителей школы. 

Ведущий.  Часто школьные учителя, психологи, обеспокоенные трудностями адаптации ребёнка к школе, говорят о «психогенной школьной дезадаптации», которая может выражаться в школьных страхах, неврозах и др. 

Послушайте небольшой рассказ матери 10-летнего мальчика (см.: Каган Е. В. Психогенные формы школьной дезадаптации // Вопросы психологии.-1984.-№4. –С. 93): «только перед школой мы поняли, что отличником ему не стать. Нет. Он не глупый - он обычный: добрый, подвижный, не слишком усидчивый, ну, как многие мальчишки. В школу он шел охотно, твердо верил, что будет получать лишь пятерки. Первая же двойка выбила его из калии на   столько, что  потом  едва  соображал  на  уроках,  боялся  идти  в школу – вдруг  опять двойка? И, конечно, они повторились. С учительницей у него особого контакта не вышло, она как-то больше была расположена к девочкам, а мальчики ее раздражали своей беспокойностью… К пятеркам сын уже не рвался, но было это не радостно для него. Накажут за что-нибудь его и ребят – всем ничего, отряхнулись и пошли, а он несколько дней сам не свой, напряженный, зажатый. Позже мы с мужем заметили, что он вовсе теряет веру в себя… Заговорим с ним о школе – тускнеет…» 

К школьным неврозам могут приводить на первый взгляд безобидные стереотипы  родительского  поведения (предлагаем  папам  и мамам  выполнить задание №3) 

Я прочитаю стихи. Подумайте, о каких личностных качествах, необходимых для успешного обучения ребенка в школе в них говорится: 

Корзина малины 

Когда ты шагаешь с тяжелой корзиной, 

Дорога становится длинной – предлинной! 

А если в корзине пылает малина,  

Еще  тяжелее бывает корзина. 

Бежит, извиваясь, лесная дорожка. 

С корзиной малины шагает Сережка. 

«Приду я и маме отдам всю малину. 

И скажет мне мама:  «бери половину!» 

Зачем мне всю - то Козину нести? 

Малины осталось – как раз половина! 

«Вот, - скажет мне мама, - какой молодчина!  

Принес полкорзины! Тебе – половина!» 

Дорожка петляет. Сережка шагает. 

Малина в корзине опять убывает. 

«Ну, тут на двоих еще хватит в двойне! 

Полполполкорзины достанется мне. 

Полполполкорзины  делю пополам, 

А все остальное я маме отдам!.. 

Дорожка петляет уже вдоль села. 

 Полполполполполполовина пошла! 

Еще пополам бы! Да жалка: в корзине 

Полполполовинки последней малинки… 

                                              (В. Суслов) 

Вопросы к родителям. 

· Нужно ли ребенку учиться удерживать в памяти цель действий? 

· Удается ли вашему ребенку преодолевать ситуативность поведения, подчинять свои желания социально значимому мотиву?  

· Как вы помогаете ребенку в этом?  

Резюме. 

Выбор ребенком цели должен быть мотивирован, то есть ребенок должен самому себе ответить на вопрос: «Рати чего я буду это делать?» - и решить, как ему поступить: как хочется и ли как нужно. Если дошкольник понимает,  какую пользу  его действия принесут другому  человеку,  ему  легче преодолеть ситуативность поведения. 

Таня-неумелочка.  

Есть такая девочка –  

Таня-неумелочка. 

И чулочки, и сапожки надевают ей на ножки. 

Все могла бы делать Таня, 

Только нет у ней старанья. 

Вот какая девочка –  

Таня-неумелочка. 

                      (М.Смирнова) 

Вопрос к родителям. 

· Не занимаете ли вы аналогичную позицию по отношению к своему ребенку? Если да, то какие меры предпринимали в связи с этим. 

Резюме. Важно занять правильную позицию по отношению к ребенку, предоставить ему возможность самому делать все, что он в состоянии делать. Позиция гиперопеки – выполнять за ребенка его школьные задания, идти у него на поводу, снисходя к его усталости, и пр. – может принести в последствии массу неприятностей и родителям и самому ребенку. 

Ссора. 

Ты меня заобижала, 

А скажи зачем? 

Леденец в руке зажала. 

Я же весь не съем! 

 Я просил совсем чуточек, 

Крошечку просил, 

Осторожно уголочек 

Я бы откусил. 

Ну и что ж, 

Что он английский, 

Этот леденец. 

Был тебе я другом 

Близким. 

Все. Теперь конец. 

Ты меня заобижала. 

Уходи. Пора. 

Лучше б кошка забежала 

Просто со двора. 

Молока бы ей из кружки 

В блюдце я б налил. 

О тебе, плохой подружке, 

Сразу бы забыл.

          (И. Токмакова) 

Вопросы к родителям. 

· Как вашему ребенку удается стравляться с эмоциональными переживаниями? 

· Испытывает ли он в этом трудности? 

· Как вы ему помогаете в этом? 

Резюме. Несправедливость со стороны сверстников больно ранит ребенка. Его не только огорчает то, что он не получил игрушку или не был принят в игру, сколько  сам факт нарушения доброжелательных дружеских отношений. 

Один дома. 

Я один остаюсь. 

Я совсем не боюсь. 

За окошком темно. 

Это мне все равно. 

Свет повсюду включу, 

Посижу, помолчу. 

Занавешу окно. 

Папа с мамой в кино. 

Я один остаюсь. 

Я совсем не боюсь. 

Может, в кухню схожу, 

За столом посижу. 

К чаю пряники есть, 

Но не хочется есть… 

Кто-то в стенку стучит. 

Телевизор молчит. 

Я в ответ постучу. 

Телевизор включу. 

Время быстро пройдет. 

К нам чужой не зайдет. 

Холодильник урчит. 

Кто-то в стенку стучит. 

Мама с папой в кино 

Очень-очень давно… 

                           (И. Токмакова) 

Вопросы к родителям. 

· Скажите, что делает ребёнок, чтобы преодолеть страх? 

· Ваш сын или дочь в аналогичной ситуации поступали бы так же или иначе? 

· Считаете ил вы целесообразным говорить с ребенком о тех чувствах которые он испытывает в разных жизненных ситуациях.

Резюме. 

Чувство  страха может подавлять  волю  ребенка, приводить  к необдуманным поступкам, вызывать бурную эмоциональную реакцию или молчаливое страдание. Важно об этом всегда помнить.  

В  конце  встречи  можно  предложить  родителям  домашние  игры  для подготовки  к школе,  например: «Выложи  сам» (на  умение  анализировать форму предмета); «Угадай, что спрятано» (на умение узнавать предметы по их словесному описанию и самому давать описание разных предметов и д.р.). 

Ведущий рекомендует родителям ознакомиться со следующими книгами: 

1. Матвеева Л., Выбойшик Н., Мякушкин Д.  Практическая психология для родителей, или Что я могу узнать о своем ребенке. М, 1997. 

2. Виноградова Н.Ф., Журова Л.Е. Готов ли ваш ребенок к школе? Советы педагога и психолога: Книга для родителей /под ред. А.Г. Хрипковой. М., 1992.

