  Ваш ребенок ходит в детский сад?
Мы Вам рекомендуем на разных            возрастных этапах:
1. Одежда. Родителям хочется, чтобы была красивая, а ребенку нужна удобная. И Вам нужна удобная. Вам самим это выгодно. Сначала ребенок просто научиться «дружить» с одеждой. Одевать и снимать сам, то, что ему удобнее. И выворачивать. А потом, и с красивой одеждой не будет вопросов. 
2. Если вы утром торопитесь на работу. Договоритесь с воспитателем. Он поможет. Дети прекрасно сами снимают и одевают одежду, когда родителей рядом нет. Как только появляются мамы, папы, которым надо «бежать» по делам, медлительность детей неприемлема для родителей, просто «достает» маму-папу.  И . . . , родители опять сами одевают-раздевают. А когда же вырабатывать навык быстрого действия. Получается никогда. А потом претензии к повзрослевшему ребенку: «ты уже большой, а так медленно все делаешь?» Так и просится вопрос – «А вы учили ребенка автоматизму и скорости такого простого действия, как снять - одеть одежду, сложить, убрать на место».
3. Когда на улице тепло это одна история. А когда становится прохладно/холодно. Все модные джинсы с низкой посадкой не для детей. Модно, но неудобно и непрактично. Деньги на ветер. Представьте себе. Дети в таких джинсах присаживаются, наклоняются и т.п. Где в этом случае джинсы. Практически на копчике. В это время подул ветерок: и спина и почки подвергаются холодовому воздействию. Потом кашель, сопли, и вероятность цистита. Вам это надо?  А ведь вопрос очень легко решается, вместо модных джинсов, купите более практичные, не менее модные полукомбинезоны. Или хотя бы подтяжки. И ребенку удобно и тепло, и маме не надо на аптеку трудиться, и  воспитателю чуть легче. Он может играть с детьми, а не поправлять бесконечно штаны, прикрывая мягкое место.
4. Еще одна история – это замки. Замки на куртках, сапогах. С оторванными собачками. Если нет собачки, а замок вполне работоспособен, то дома, своему ребенку, не составляет труда застегнуть. А если таких несколько, а это так и есть, то воспитатель уже «корячится», застегивая такие замочки. А есть простой способ - вставьте в замок скрепку, она выполнит роль собачки. Или принесите обыкновенную вилку и попросите воспитателя пользоваться ею. Это намного удобнее, чем использовать вместо «собачки» - пальцы. 
5. Многие родители удивляются, и не верят, что их дети выполняют в саду все правила и действия по самообслуживанию. И понимают воспитателя, слышат его просьбы. Почему так происходит. Правила, режим дня, требования в д/саду – всегда одинаковы. Каждый день в подобных вопросах похож на предыдущий. Перед едой помыть руки, после обеда, перед сном – сходить в туалет, потом на стульчик аккуратно повесить-положить одежду, обувь поставить рядом. И так каждый день. Понедельник – день особый. За два дня дети «забывают» все, чему научились. Дома совсем другой режим и правила. Я говорю именно о навыках самообслуживания. И если дома у ребенка нет «своего шкафчика», все-таки надо решить один раз и надолго, где он будет складывать-развешивать свою одежду. Это облегчит Вам переход в другой возрастной этап. Школа не за горами. И как бы Вам, дорогие родители ни казалось, что успеет, вырастет – научится. Это заблуждение. Привычки и хорошие и не очень, растут в раннем возрасте. В дошкольном. 
6. Часто дети приносят домашние игрушки в группу. Если дети постарше, играют не ломая, то это здорово. И ребенок поделился, и дети поиграли новой игрушкой. А если так случилось, что игрушку сломали? Все реагируют по-разному. Но чаще дети плачут, родители ругают детей и злятся на воспитателей – недосмотрели. А ведь приносят часто не потому, что поделиться хотят, а потому что дома истерика – хочу взять с собой. И родитель, чтобы ребенок  не плакал, идет на поводу у каприза.  Авось там воспитатель разберется. Да ситуация решается, но опять чужой тетей, а дома с мамой, ребенок опять будет капризничать. Что делать? Договариваться с вечера, убеждать утром, настаивать на принятом совместном решении, но игрушка остается дома: 
- «Она будет тебя ждать дома. Она хочет  порадоваться твоему возвращению».  И проговаривать все это абсолютно спокойно-нейтральным голосом. 
 7. - «Вы опаздываете, некогда уговаривать?» Рекомендация одна, просыпайтесь           пораньше, чтобы у вас было время в запасе.
- И ребенка с вечера укладывайте вовремя. Как? Тоже постепенно приучайте к режиму. 
И здесь начинается самое трудное. Сначала необходимо режим дня 
установить для себя.
И придерживаться его. 
Тогда получится и с детским режимом. 

Для этого есть всевозможные «ритуалы», подготавливающие спокойный переход ко сну:
а. прием «выбор без выбора»:
- Катя, скоро «спокойной ночи малыши», ты сначала уберешь игрушки или покушаешь? 
- Ваня, тебя уже ждет фея Сна, она приготовили тебе сказку, ты покушаешь сначала или покупаешься. 
б. Или сделать ритуалом «вечерние посиделки» - это буквально 7-10 минут при свечах. Посидеть вместе и понаблюдать за пламенем свечи. 
в. «Пение» колыбельных песен, по принципу «что вижу, то и пою». Ребенку важен ваш спокойный, умиротворенный голос. Вы тихо поете, что хорошего произошло за день, или какой у вас замечательный ребенок, каким он вырастет, или «поете» песни о чем-то другом. Выбор темы за вами. И неважно, в рифму или нет. Главное – сон вовремя, в соответствии с возрастом ребенка, а не взрослыми делами.


У меня в практике был такой случай. Ребенок месяц ходит в группу. Приходит в слезах, уходит в слезах. Причем плачет на одной ноте, практически без перерыва пока мама придет. Ничто не помогает, ни уговоры, ни отвлечение, ни игрушки. Решили попробовать оставить на дневной сон. Все равно плачет, ну поплачет чуть дольше.  Заснул. Спал весь тихий час. Проснулся, ни слезинки. Воспитатели в шоке - другой ребенок. Веселый, активный. Поел, играет. 
Приходит мама, задаем вопрос:
- во сколько спать ложится дома?
- вместе с нами, по-разному, бывает и в 12 ночи. 
Я думаю, уже понятно. Что ребенок элементарно не высыпался. Его будили, а он хотел спать и отсюда слезы. Конечно, была рекомендация укладывать ребенка пораньше. Когда ребенок выспался и в хорошем настроении, это выгодно всем. Прежде всего - маме. Так может режим взрослого стоит подчинять в определенные возрастные периоды под режим ВАШЕГО ребенка. Выбор за вами! 
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У Вас все получится!
У нас все получится!
Вы самый лучший Родитель!


Подготовил  Морозова Н.В.
Педагог-психолог, сказкотерапевт, икогенолог МДОУ д/с №16 
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