1. Что такое детский сад?
Это первый социальный институт или социальная прививка. Когда ведем ребенка к врачу на прививку, обязательно проверяют состояние здоровья.
Когда ведем в детский сад – хорошо бы понимать и обратить внимание, что есть болезни характера. Это – непослушание, своеволие и капризы. 
         Все что «приносят» дети в детсад, приносят из семьи. Это априори. Ребенок до выхода в свет ВОСПИТЫВАЕТСЯ  В СЕМЬЕ. Правда семьи действительно разные и воспитание разное. 

2. Что такое детский сад?
Что для родителей означает само понятие     «детский сад»? 
Это радость, что наконец ребенок «вырос» и его можно отдать замечательной или не очень воспитательнице, «чужой» тете, а то «Я уже так устала с ним» - восклицает иная мама.  Или это слезы, болезни и чувство вины, сожаления: «Надо идти зарабатывать».
	Или это режим дня, регулярные развивающие занятия, новые умения и навыки, на развитие которых у родителей очень часто не хватает элементарного терпения. Это общение сверстников, дружба, развитие коммуникативных возможностей. Это новая ступенька к самостоятельности.
Ребенку плохо когда мамы нет рядом. Пока он начнет понимать и ДОВЕРЯТЬ маме, что она обязательно придет за ним, проходит определенное время. У некоторых детей до полугода и больше.   И когда идет процесс адаптации к детсаду,  можно и надо спокойно сместить ориентиры детей с бесполезных уговоров: «Тебе будет хорошо», на перспективу вечера.  И спокойным. «сказочным» голосом вечером и утром повторять вариации на тему. «Мой дорогой и любимый ребенок. Я знаю, что ты скучаешь, тебе грустно. Я тебя понимаю, потому что тоже скучаю. В жизни так бывает, что родные и любимые люди утром уходят трудиться, а вечером встречаются.  Вот и мы с тобой обязательно встретимся и ты мне расскажешь, что нового ты узнал. Чем занимался. Хорошо? А дома мы  поиграем в твою любимую игру или ты мне поможешь сделать…или…или… ». Это называется краткий воспитательный текст. Конечно, ЭТО  требует родительского терпения и определенного навыка, привычки не раздражаться, а настойчиво и спокойно проводить свою политику в воспитании и адаптации. 
А если родители настроены изначально не очень лояльно? Они начинают задавать провокационные вопросы: «Тебя обижали? Тебе было плохо?» Конечно, мамочка. Ребенок ответит именно то, что вы хотите услышать!

3. Что такое детский сад?
Детский сад и семья, если говорить языком образов, это два разных государства. У каждого своя конституция и законы. Традиции, обычаи, праздники. И между государствами устанавливаются сначала дипломатические отношения, которые при взаимном желании могут перерасти в дружеские. Как говорил герой знаменитого фильма «Предлагаю дружить семьями». В ответ было выдвинуто встречное предложение: «Давайте дружить домами». Я как психолог-сказкотерапевт  и икогенолог предлагаю родителям «Давайте дружить государствами! Это выгодно всем!»

P.S. А еще  хочется обратиться с просьбой.  Дорогие наши родители. Мы ваши помощники в воспитании ваших -наших детей. И если у вас есть вопросы-претензии к воспитателям, давайте их решать сообща. Не копите обиды на нас, говорите сразу, что вас беспокоит. Просим вашего понимания в вопросе, что детей в группе больше, чем в вашем доме. И одновременно всем ответить на вопрос или одеть детей, которые сами еще делают это не очень хорошо, просто физически очень затруднительно. 
   
   Родитель, проходя через трудности, разочарования и боль, получает новый опыт и вырабатывает эффективную жизненную философию, помогающую ему достигать свои цели и жить в радости.
«Давайте Жить Дружно!»
Всему свое время!

Подготовил:  Морозова Н.В.
Педагог-психолог, сказкотерапевт, икогенолог МДОУ д/с №16   
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Правда похожи? 

Памятка Родителям.
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