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Пояснительная записка.
Воспитание детей - было, есть и будет актуально до тех пор, пока рождаются дети.  Почему? Ответ – рядом. Это будущее: лично каждого – «все мы родом из детства», что посадили, то и выросло. Это будущее любой семьи - воспитание уважения к себе, к семье, к окружающим, пресловутый «стакан воды на склоне лет».  Это будущее Рода, Государства, Мира в целом.
Реформа образования дошкольного периода «возвращает» нас, взрослых в дошкольное детство, в игру. В игре можно и развивать и воспитывать. 
Официальный язык  Федерального государственного образовательного стандарта  гласит: 
- П.1.4  ФГОС 3) Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником образовательных отношений.   
- П 1.6. 1) Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе эмоционального благополучия. 
- Семейный  кодекс РФ: Раздел IV целиком посвящен правам и обязанностям родителей и детей. Особый интерес представляет глава 12. «Права и обязанности родителей». В статье 63 данной главы оговариваются права и обязанности родителей по воспитанию и образованию детей, подчеркивается их ответственность за здоровье, образование, духовное и нравственное развитие ребенка
Работа с родителями –  и трудна, и легка, бывает неблагодарна  и  интересна, и все-таки требует определенных усилий. Для того, что бы работа с родителями приносила удовлетворение и результат, возможно и  не надо стремиться охватить всех родителей сразу.  Ведь психолог может поддержать и помочь  тому, кто просит об этом. Кто ищет ответ на вопрос – как пройти адаптацию к детскому саду? 
-  Как сделать первый шаг в сторону детского сада?  Что сделать и делать, чтобы первый день ребенка в детском саду был достаточно комфортным? Чтобы и в последующие дни  он ходил с удовольствием?
- Как воспитывать ребенка, чтобы вырастить не «нахлебника», а достойного наследника, независимо от пола ребенка. 
И поэтому начинаем с разговора «Что и как делать при поступлении в детский сад?» Как родителю чувствовать себя,  по крайней мере,  бодрым, позитивным, а не «загнанным» в угол реалиями жизни.   В любом случае, к этому можно стремиться. 
 Корректная  адаптация семьи – ребенка и родителей, общий язык с воспитателями, это ресурс семьи и ребенка, залог позитивного отношения   к  детскому саду, начало отношений с социумом.   Ведь любые отношения начинаются с первого знакомства.  С улыбки, совместной деятельности, с предложения дружбы.  Поэтому вопросу адаптации уделяется время и приглашаются родители на такие творческие встречи.



Цель: 
1. Создание условий для саморазвития и самовоспитания родителей. Задачи: 
1. Повышение родительской компетентности в вопросе адаптации к новым условиям для ребенка и для взрослых.
2. Создание системы личностно-ориентированного взаимодействия детей и взрослых через взаимопонимание  и организацию единого образовательного пространства ДОУ и семьи.
3. Расширение знаний об  идеях  самовоспитания и саморазвития самих родителей.
4. Обучение способам конструктивного, эмоционально-позитивного общения   с детьми.
5.  Расширение и восстановление воспитательного потенциала семьи.
6.  Активное включение родителей в процесс социального воспитания детей.
7.  Коррекция эмоционального благополучия детей и детско-родительских отношений, микроклимата в семье.

Ожидаемый результат:
1. Повышение родительского  уровня осведомленности об отношениях с собственным ребенком. 
2. Расширение знаний в вопросах  самовоспитания и саморазвития самих родителей.
3. Постепенное создание индивидуальной системы точного воспитания.
4. Создание ситуаций успеха и развитие познавательного интереса у детей.
4. Коррекция эмоционального благополучия детей и детско-родительских отношений, микроклимата в семье.
5.Улучшение качества взаимодействия семьи в социуме.  
6. Получение ресурса эмоциональной  стабильности и  равновесия для мамы.
Содержание разработки родительского собрания.

Все взрослые, которые, так или иначе, взаимодействуют с ребенком,  оказывают значимое влияние на формирование его здоровья. И в том числе и психологическое.    
Взрослым, родителям-воспитателям,  необходимо запастись знанием и пониманием себя, ребенка и окружающих людей, умением без ущерба для себя и других решать возникающие задачи.  Это помогает адаптироваться к любым условиям.
А знания и понимание можно приобретать из разных источников. Один из них - это нетрадиционное  родительское собрание  при поступлении в детский сад. 
 Стоит нам улыбнуться - сразу становится легче, нахмуриться - подкрадывается грусть. А ведь наше раздражение механически переходит и на ребенка. Так давайте же больше улыбаться и дарить радость друг другу. 
Здоровье детей зависит от здоровья взрослых. А здоровье взрослых от их компетентности в разных областях, и в частности, в области «особенности  развития детей раннего возраста».  Так это все влияет на эмоциональную составляющую здоровья. 

Приглашаю Вас на родительское собрание
«Давайте дружить Государствами»,
по адаптации родителей и их детей к детскому саду.

Здравствуйте, дорогие родители. 
Мы очень рады, что вы,  после трудового дня, нашли в себе силы и пришли на эту встречу. Она нужна нам всем. Всем участникам образовательного процесса. Это также, когда мы  идем по улице, переходим-перебегаем,  то мы являемся участниками дорожного движения. И если кто-то из участников нарушает правила, мы говорим «он участник ДТП». 
Вот и у нас есть правила. Правила адаптации детей и взрослых к детскому саду. И в целом к жизни.  И если они нарушаются, то мы становимся участниками дезадаптации. 
Слайд 3.  У каждого участника образовательных отношений своя точка зрения на процессы происходящие внутри детского сада и за его пределами, в семье. И истину – т.е. совместно принятое решение, надо искать вместе. И начнем с понятия «Что такое адаптация?»
Слайд 4.               
Адаптация это — целенаправленная системная реакция организма, обеспечивающая возможность жизнедеятельности и всех видов социальной деятельности
          Адаптация - процесс вхождения в согласие с внешним миром, с одной стороны, и со своими собственными уникальными психологическими характеристиками - с другой.  
Адаптация человека к  изменяющемуся окружающему миру происходит  
- не путем одного лишь пассивного приспособления, полного «тупого»  смирения и снятия ответственности с себя (судьба),  
-  а путем развития новых навыков, новых инструментов для со-настройки  с окружающей средой.
Адаптация это :  
- процесс накопления информации в системе  взаимодействия с внешней   средой – коммуникативные навыки; 
- сглаживание противоречий, через:
1.  развитие ментальной гибкости – это способность к переключению внимания между объектами , событиями, эмоциями, потребностями, жизненными обстоятельствами и др. 
2.  принцип  «3 П»:
- «Понять» – увидеть ребенка «изнутри», посмотреть на мир его глазами, увидеть побудительные мотивы его поведения.
- «Признать» – позитивное отношение к индивидуальности ребенка, независимо от того  радует ли он вас в данный момент  или нет. Признать его индивидуальность.
- «Принять» - всегда учитывать  право ребенка на решение  тех или иных проблем.
Или - Послушать, прочитать, применить. 

         
А сейчас я открою вам одну тайну, хотя многие ее знают, но нередко просто не осознают. 
Слайд 5.
Мы все участвуем в эксперименте. Под названием – Жизнь.
И сейчас у нас с вами, очередной этап жизни. И называется он - «Мы уже ходим в детский сад». 
Мы практикуем в нашем д/саду «минуты тишины и созерцания». Они помогают поддерживать энергетический ресурс.
И мы вам предлагаем несколько минут отдохнуть. 
Но это будет продуктивный отдых. 
Предлагаем Вашему вниманию короткий ролик для общей настройки на плодотворную работу и творчество. Для уравновешивания наших эмоций, ведь мы пришли из разных мест, в разном эмоциональном состоянии.
Слайд 6.
Еще несколько секунд и все будет понятно. Мы раздадим вам заготовки - бабочки. И цветную бумагу. Пожалуйста,  выберите ту бабочку, которая вам нравится, и будете украшать  ее. Это ваша бабочка, которая подставит свои крылышки. И поможет преодолеть все трудности. Как? Об этом чуть позже. 
А пока ваши руки будут трудиться, ваша Душа и сознание будут принимать полезные информационные витаминки. 

А начнем с двух минут красоты. (приложение 1: видео - бабочки).
(Далее участники выбирают себе заготовки. Думают, как можно украсить бабочки, украшают и участвуют в разговоре на тему  «Что такое детский сад?»)
А я продолжу. Можно творить красоту и при этом слушать, размышлять, принимать участие в разговоре. 
Ведь вы и в реальной жизни, занимаетесь одновременно несколькими делами.

Слайд 7, 8, 9, 10
Что такое детский сад?
(Ответы участников. Да, вы все правильно понимаете. Я обобщу ваши  ответы)
Слад 11.
Это первый социальный институт или социальная прививка. Когда ведем ребенка к врачу на прививку, обязательно проверяют состояние здоровья.
Когда ведем в детский сад –хорошо бы понимать и обратить внимание, что есть болезни характера. Это – непослушание, своеволие и капризы. 
Слайд 12.
Все что «приносят» дети в детсад, приносят из семьи. Это априори. Ребенок до выхода в свет ВОСПИТЫВАЕТСЯ  В СЕМЬЕ. Правда семьи действительно разные и воспитание разное.       
Слайд 13, 14 
	Необходимо понимать структуру адаптации, целевые ориентиры и задачи.            
 Что такое детский сад?
Что для родителей означает само понятие «детский сад»? 
Это «радость», что наконец ребенок «вырос» и его можно отдать замечательной или не очень воспитательнице, «чужой» тете, а то «Я уже так устала с ним» - восклицает иная мама.  Или это слезы, болезни и чувство вины, сожаления: «Надо идти зарабатывать».

Слайд 15.   Или это режим дня, регулярные развивающие занятия, новые умения и навыки, на развитие которых у родителей очень часто не хватает элементарного терпения. Это общение сверстников, дружба, развитие коммуникативных возможностей. Это новая ступенька к самостоятельности.


Слайд 16, 17. 
Ребенку плохо,  когда мамы нет рядом. Пока он начнет понимать и ДОВЕРЯТЬ маме, что она обязательно придет за ним, проходит определенное время. У некоторых детей до полугода и больше.   
Как же помочь ребенку? Для этого очень важно взрослым иметь буквально безграничное терпение, приучая ребенка к первым самостоятельным навыкам самообслуживания.  

Слайд 19.   
И когда идет процесс адаптации к детсаду,  можно и надо спокойно сместить ориентиры детей с бесполезных уговоров: «Тебе будет хорошо», на перспективу вечера.  И спокойным. «сказочным» голосом вечером и утром повторять вариации на тему. «Мой дорогой и любимый ребенок. Я знаю, что ты скучаешь, тебе грустно. Я тебя понимаю, потому что тоже скучаю. В жизни так бывает, что родные и любимые люди утром уходят трудиться, а вечером встречаются.  Вот и мы с тобой, обязательно встретимся, и ты мне расскажешь, что нового ты узнал. Чем занимался. Хорошо? А дома мы  поиграем в твою любимую игру или ты мне поможешь сделать…или…или… ». Это называется краткий воспитательный текст. 
	Конечно, ЭТО  требует родительского терпения и определенного навыка, привычки не раздражаться, а настойчиво и спокойно проводить свою политику в воспитании и адаптации. 
А если родители настроены изначально не очень лояльно? 

Слайд 20.  
Они начинают задавать провокационные вопросы: «Тебя обижали? Тебе было плохо?» Конечно, мамочка. Ребенок ответит именно то, что вы хотите услышать!

Что такое детский сад?
Слайд 21
Детский сад и семья, если говорить языком образов, это два разных государства. У каждого своя конституция и законы. Традиции, обычаи, праздники. И между государствами устанавливаются сначала дипломатические отношения, которые при взаимном желании могут перерасти в дружеские. Как говорил герой знаменитого фильма «Предлагаю дружить семьями». В ответ было выдвинуто встречное предложение: «Давайте дружить домами». 
Я как психолог-сказкотерапевт   предлагаю родителям «Давайте дружить государствами! Это выгодно всем!»

 Выгодно родителям, потому что вам некогда приучать ребенка к очень многим навыкам и умениям.  Мыть руки, одевать колготки, застегивать пуговички, выворачивать одежду, складывать ее на стульчики. Говорить спасибо - пожалуйста, просить помощи, учить договариваться, играть дружно. Тем более готовить к следующей социальной ступеньке – школе. Вы готовы отдать детей в любые образовательные учреждения. Мы готовы помогать. 

Слайд 22
Но все наши действия будут эффективны при одном условии: если мы взрослые найдем общий язык и научимся дружить друг с другом. Если мы с вами умеем качественно адаптироваться. Сумеем брать СВОЮ часть ответственности за растущего ребенка

P.S. А еще, хочется обратиться с просьбой.  Дорогие наши родители. Мы ваши помощники в воспитании ваших-наших детей. И если у вас есть вопросы-претензии к воспитателям, давайте их решать сообща. Не копите обиды на нас, говорите сразу, что вас беспокоит. Просим вашего понимания в вопросе, что детей в группе больше, чем в вашем доме. И одновременно всем ответить на вопрос или одеть детей, которые сами еще делают это не очень хорошо, просто физически очень затруднительно. 
Поэтому «Давайте жить дружно!» 

P.P.S.   Адаптация идет с нами по жизни всегда рядом. Вы сходили в отпуск, вернулись в свой любимый, знакомый коллектив. Вы сразу чувствуете комфорт?  Вы, взрослый, понимающий человек, идете в любое незнакомое учреждение, вы как себя там ощущаете впервые минуты? Вы вернулись домой, а мыслями где-то за пределами семьи. И все члены семьи, тоже проходят некий момент адаптации. Осознание -  я дома. И необходимо уравновесить эмоциональную составляющую. Чтобы разговаривать на одном языке – языке взаимопонимания.

Пока я говорила,  вы слушали, а так же мы вели диалог,  ваши руки создавали шедевры, а Душа и сознание напитывалась благодатью, и бабочки прилетели.

Я вижу, бабочки у всех готовы.  
Слайд 23.   
Есть выражение: «Рожденный ползать – летать не может». Но мы же знаем, что гусеница, пройдя через определенные испытания, становится бабочкой и летает. Точно так же как и люди, изобретают «летательные аппараты». Сначала это мечта, которая превращается в желание. И появляется энергия желания, переходящая в цель.  И человек – полетел. Полетел к цели. 

Так и родители,  имеют возможность изменить свое отношение к трудностям и радостям адаптации, как к урокам на Дороге Жизни. И научиться ЛЕТАТЬ ВМЕСТЕ СО СВОИМИ ДЕТЬМИ, с воспитателями. 

Т.е. осознать, что 
Состояние Внутренней Гармонии, Счастья и
отсутствие жизненных проблем – не одно и тоже.
Человек проходя через трудности, разочарования и боль, получает новый опыт и вырабатывает эффективную жизненную философию, помогающую ему достигать свои цели и жить в радости. Помогает нам в этом наша внутренняя сила, гармония. Стоит нам улыбнуться - сразу становится легче, нахмуриться - подкрадывается грусть. А ведь наше раздражение автоматически и механически переходит и на ребенка.

История для родителей.
Маленькая гусеничка попала в лабиринт. Она бегала по нему вперед и назад, влево и вправо, искала ответвления в надежде найти выход, но все больше запутывалась.
Наконец гусеница устала остановилась, вздохнула, посмотрела по сторонам, завернулась в кокон. Она еще не знала, что это – возможность отдохнуть, накопить силы, вырастить крылья. И однажды, она вышла из кокона, посмотрела вверх и... взлетела,
· Вижу выход! — радостно воскликнула она с высоты и полетела к ярким цветам на зеленый луг.
О чем эта история? (Ответы участников). Правильно! Об умении подняться выше своей проблемы и, изменив точку  зрения на нее, найти решение.

Слайд 24.     Упражнение.
А что нам может помочь вырастить крылья в реальной жизни. Сила, заключенная в вашем имени. На каждую букву имени подбираем слово-силу: кто вы, какая(-ой) вы?
Мое имя НАТАЛИЯ
Н – настойчивая
А- активная 
Т- талантливая
А – аппетитная
Л- любимая
И – искрометная
Я - яркая

Мы желаем, чтобы  за чередой будней вы помнили о своей способности к полету. К Полету Вашей Души! Бабочки пусть будут Вам напоминанием, что Радость – это еще и преодоление трудностей! 
[bookmark: _GoBack]Тогда и вам, и вашим детям, родным, близким будет Радость в подвиге повседневной жизни.  А помогут Вам, наши рекомендации, которые мы сделали специально для Вас в виде информационных буклетов.   
 Приложение 2, 3.  Раздаем родителям буклеты.

Слайд 25, 26. 
И еще обратите внимание на следующие рекомендации. 
А так же мы раздадим вам памятки, чтобы вы еще раз почитали и прониклись важностью, такого периода в вашей жизни, как адаптация к новым условиям.          Приложение 2. И приложение 3.             

И мы, педагоги, готовы ответить на Ваши вопросы. Можно это сделать и индивидуально, по Вашему желанию. Уверена, что наше сотрудничество будет взаимным и созидательным, на благо ВСЕМ участникам. Благодарим Вас за встречу. 
 Слайд 27, 28, 29.


Заключение.

Зачем детей отдают в детский сад? У каждой семьи свои аргументы. И в любом случае они имеют на это право. Другой вопрос, что когда ребенок подрастает, и родители хотят определить его в детское дошкольное образовательное учреждение, приходит время саморазвития и самовоспитания родителей. 
Зачастую родители не владеют информацией об адаптации к детскому саду в полном объеме. И у многих вызывает недоумение, что это может происходить «болезненно» для их активного, подвижного, или спокойного, и очень любимого ребенка. Что есть определенные правила и их желательно не только знать, а еще и соблюдать. А если ребенок еще и не владеет навыками самообслуживания? 
Что – адаптация, это взаимный труд и родителей и педагога и ребенка. И администрации ДОУ. 
И поэтому такие собрания необходимо проводить с родителями детей, поступающих в ДОУ, заранее. Хотя бы за 2-3 месяца, лучше за полгода, до начала посещения. Для чего это необходимо?
   Для понимания процессов развития и взросления ребенка. Чтобы родители сами были готовы к изменениям в их взрослой жизни. Что это не только ребенок будет привыкать, а еще и мама, папа и другие родственники.  Что будет меняться их привычный образ жизни. Чтобы не задавать вопрос: 
- А почему мой ребенок плачет? Он что не понимает, что здесь хорошо?

Или мама, стоящая под дверью, обливается сама слезами, и ее тревожность передается ребенку.
И здесь начинается самое трудное. Родители не готовы к временному самопожертвованию ради своих детей и себя. У них происходят открытия -  надо вовремя делать много тех незаметных, привычных, бытовых действий, которые и влияют на эффективную адаптацию. Это обычный режим дня и планирование своих домашних и рабочих дел.  Сначала необходимо режим дня установить для себя. И придерживаться его.  Тогда получится и с детским режимом.
И в итоге ребенок с радостью будет бежать в детский сад, а родители со спокойной душой  будут заниматься в это время своими важными взрослыми делами.  Поэтому «давайте дружить государствами!» во благо своих детей и общего будущего. 

Инернет-источники:
http://morozova.progimnaziamarx.edusite.ru/p5aa1.html - мой личный подсайт на сайте структурного подразделения МДОУ д/с №16  https://marycheredilina.livejournal.com/179352.html  Международная школа практической педагогики. Образовательный проект для организаций и педагогов. Алгоритм адаптации в школе и детском саду — родителям. Прямой эфир с коучем.
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