Внеклассное мероприятие 

по профилактике здорового образа жизни  для 8-9 классов  

учитель химии и биологии МОУ ООШ с. Морцы Федоровского района Саратовской области
Гамидова Хураман Саркеровна

«Все в твоих руках»
Цель:
- Дать представление о вредных привычках и их влиянии на здоровье, развитие  личности и поведение человека
- Формировать сознательное отношение учащихся к своему здоровью;
- Учить активным приёмам ведения здорового образа жизни;
- Пропаганда здорового образа жизни; 

Технические средства, дидактический материал:
компьютер, проектор, презентация, плакаты, выставка книг соответствующей тематики

 Ход:

 «Здоровый образ жизни» – это словосочетание в последнее время слышится очень часто. 

Однажды Сократа спросили: «Что является для человека наиболее ценным и важным в жизни – богатство или слава?» Великий мудрец ответил: «Ни богатство, ни слава не делают ещё человека счастливым. Здоровый нищий счастливее больного короля!»

Что такое привычка? 

Привычки: полезные и вредные

Привычки, способствующие сохранению здоровья, считаются полезными. 
Например: чистить зубы, питаться в одно и тоже время, спать при открытой форточке.

Что такое вредные привычки?(ответы учащихся) (слайд 3)
Привычки, наносящие вред здоровью, называются вредными. Например: есть  много сладостей, долго сидеть у телевизора, читать лежа, разговаривать во  время еды.

Наиболее опасное влияние на здоровье оказывает употребление алкоголя, наркотиков, табака.  
Как привычки влияют на здоровье
Вредными эти привычки называются потому, что от них бывает трудно отказаться, так как они постепенно становятся необходимыми человеку. От таких привычек трудно  избавиться самому. Человек вынужден обращаться за помощью к психологу или врачу. 

Это связано с тем, что попадая в организм, они становятся неотъемлемой частью обменных процессов, и он начинает требовать тех компонентов, которые вредны для здоровья.  
(Ученик 1)
Вот весь город
На ладошке,
По спине ползут
Мурашки,
На душе скребутся
Кошки –
Так не долго
До кондрашки.

Вот перед глазами
Рожки,
Презабавные мордашки,
Больше кошек,
Но не кошки,
И вреднее
Барабашки...

Видишь, с кисточками
Ушки,
И жуют ещё жевачку,
Думал, – хрюшки, Но не хрюшки –
Это белая горячка...

(Борис Барский )
Картинки, Фото алкоголиков. (слайд 4 )
АЛКОГОЛИЗМ.

Поднимая бокал с шампанским, выпивая рюмку водки, мы вводим в организм алкоголь. Алкоголь воздействует на нас следующим образом: сначала возбуждает, а затем разрушает. Пьянство на Руси не поощрялось никогда. Даже был введен орден “За пьянство”: пластина с ошейником весом около 16 килограммов. Эту “награду” заядлый выпивоха должен был носить на шее длительное время.

Алкоголь называют “похитителем рассудка”. Об опьяняющих свойствах спиртных напитков узнали за 8 тысяч лет до нашей эры, когда люди изготавливали спиртные напитки из меда, винограда, пальмового сока, пшеницы. Слово “алкоголь” означает “одурманивающий”. Раньше пьянство в будние дни считалось грехом и позором. Алкоголь действует на клетки головного мозга, человек становится злым, агрессивным, теряет над собой контроль, становится психически неуравновешенным . (слайд 5)
Алкоголь – это внутриклеточный яд, который разрушает жизненно важные органы человека – печень, сердце, мозг. 100 граммов водки убивают 7,5 тысяч клеток головного мозга. 30% всех преступлений совершаются в состоянии опьянения. Пьяница в семье – это горе, особенно детям. Дети алкоголиков в 4 раза чаще других людей заболевают алкоголизмом и наркоманией. Алкоголь особенно вреден для растущего организма и “взрослые” дозы для детей могут стать смертельными или привести к инвалидности при поражении головного мозга. (слайд 6)
- Выполните задание. (слайд 7)
  Прочтите предложения и продолжите их, выбрав правильный вариант:

Продолжите “Много вина - мало... (ума или денег) 

Продолжи “Муж пьёт - полдома горит, жена пьёт - весь ... (дом горит) 

Продолжите “Хлеб на ноги ставит, а вино… (валит) 

Какое воздействие оказывает алкоголь на центральную нервную систему? (положительное или отрицательное) 

Кому из русских поэтов принадлежат слова: “Человек пьющий ни на что не годен”? (М.Ю. Лермонтову или А.С. Пушкину)  
ПОСЛЕДСТВИЯ АЛКОГОЛИЗМА http://www.youtube.com/watch?v=0MNktqYgIdQ 

 (слайд 8 )
(Ученик 2)

Я был тогда хорошим
Мальчишкою Алешей,
Учился на отлично,
С девчонками дружил.
Теперь я - наркоманчик,
И каждый друг - пацанчик
При встрече руку, руку не дает.

Но мама с папой взялись,
Лечить меня собрались.
И доктор очень добрый
Помог моей беде.
Теперь я не наркоша,
Я стал совсем хороший.
И все друзья при встрече руку подают. 

НАРКОМАНИЯ

Наркотики - отрава еще более серьезная, она рассчитана на простаков, которые, привыкнув к ним, не смогут без них  жить и станут платить большие деньги, чтобы поскорее умереть. 

 Наркотики нюхают, курят, вкалывают, принимают в виде таблеток. Они моментально попадают в кровь. 

 Наркомания действует своими ядами сильно и быстро - буквально с первого раза человек может стать наркоманом! 

 У человека появляются галлюцинации, кошмары. (слайд 9)

· Наркоманы становятся угрюмыми, злыми, так как все время думают о том, где достать очередную порцию наркотика. Наркоман ради наркотиков готов пойти на любое преступление. 

· Наркоманы – плохие работники, их трудоспособность низкая, они приносят семье большой материальный ущерб, являются причиной несчастных случаев.

· У наркоманов три пути: тюрьма, психбольница, смерть.

· Наркотики убивают ум, здоровье, силы человека. Наркоманы распространяют чаще других СПИД. (слайд 10) 
Наркотики - это беда! Беда для всех нас. Я хочу сказать: « Не прикасайтесь к наркотикам, не употребляйте их. Подумайте, какое горе ждет вас и ваших близких». Наркотики часто называют  «белой смертью». Чем раньше человек привыкает, тем быстрее истощается его организм. Хронические наркоманы живут недолго. Если человек сумел в кампании отказаться от наркотиков у него есть сила воли, характер.

Фотографии людей до и после того как они начали принимать наркотики. (слайд 11)
- Выполните задание. (слайд 12)

Прочтите предложения и продолжите их, выбрав правильный вариант:
Что разрушает вирус иммунодефицита? (иммунную систему или выделительную систему) 

Существует ли вакцина против СПИДа и ВИЧ-инфекции? (нет или да) 

Наркотики – это химические вещества, оказывающие воздействие на… (нервную систему или органы пищеварения) 

“Наркотик” - греческое слово. Что оно означает? (одурманивающий или привлекающий) 

Кто из мировых знаменитостей стал жертвой пагубной страсти к наркотикам? (Элвис Пресли или Арнольд Шварценеггер)  
Последствия НАРКОМАНИИ http://www.youtube.com/watch?v=qOXPNFqoQgE
 (слайд 13)
ТОКСИКОМАНИЯ

Это не просто вредные, но и очень опасные привычки. «Мания» - это психическая болезнь, когда человек постоянно думает о чем-то одном. Токсикоман постоянно думает о яде. «Токсикомания» с латыни так и переводится как «мания к яду» (токсин -значит яд).
Эти яды попадают в организм человека при вдыхании ядовитых паров и вызывают сильные отравления. 

Очень быстро появляется привыкание, наступают изменения в психике, но главное - разрушается здоровье человека, так как яды постепенно накапливаются в организме.

(слайд 14)

Последствия ТОКСИКОМАНИИ http://www.youtube.com/watch?v=_aaJ5JqvJQc
(слайд 15)

К сожалению, почти у всех людей есть вредные привычки. К ним относится и курение. Закурить первую в жизни сигару многие ребята пробуют уже в 10-14 лет, а некоторые и раньше. Почему же они пробуют курить?

 ТАБАКОКУРЕНИЕ
Курение - это зависимость от наркотика, имя которому никотин. По своей ядовитости никотин равен синильной кислоте – смертельному яду.

  Ученые подсчитали, что курильщик сокращает свою жизнь на 6 лет. Все органы человеческого тела страдают от табака. 

   Так ли бесследно проходит курение для растущего, еще не окрепшего организма? В вашем возрасте курение замедляет рост и развитие некоторых органов. Болеют легкие, становится труднее дышать, особенно после физических нагрузок. Воспаляются голосовые связки, поэтому голос у курильщика хриплый, неприятный. Ухудшается работа сердца. Курильщики  «глупеют», плохо запоминают материал, им труднее учиться. Цвет лица у них становится немного желтоватый, так как частички дыма проникают в кожу и там задерживаются. (слайд 16)

 Даже внешне курильщики отличаются от некурящих: у них быстрее вянет кожа, сипнет голос, желтеют зубы.  
При пассивном курении некурящий человек страдает больше

   От курения страдают некурящие. Половина вредных веществ, которые есть в сигарете, курильщик выдыхает, отравляя воздух. Этим воздухом вынуждены дышать окружающие, которые становятся пассивными курильщиками.

В табаке содержится 1200 ядовитых веществ. (слайд 17)
Это надо знать!

· Курение поражает органы дыхания, сердечно-сосудистую систему, желудочно-кишечный тракт.

· Курильщики болеют раком лёгких в несколько раз чаще, чем некурящие и составляют 96-100% всех больных раком лёгких. 

· Курение увеличивает вероятность других видов злокачественных опухолей (полости рта, пищевода, гортани, поджелудочной железы, желудка, толстой кишки, почки, печени). (слайд 18)
Различия между легкими курильщика и легкими человека, который не курит. (слайд 19)
- Выполните задание. (слайд 20)

Прочтите предложения и продолжите их, выбрав правильный вариант:

В каком слове увековечил свое имя Жак Нико? (никотин) 

Кто из русских правителей запретил курение? (Иван Грозный или царь Михаил Фёдорович)

Капля никотина убивает …(лошадь или муху)

Что поражается у курильщика, прежде всего? (сосуды или легкие) 

Никотин - это яд, который особенно влияет на… (рост или зрение) 

ИГРОМАНИЯ (слайд 21)
Игромания - это вредная привычка начинается безобидно - игровые автоматы, компьютерные игры, карты, рулетка. А может закончиться разрушением психики, преступлением, даже самоубийством. Игромания не щадит ни детей, ни взрослых. Даже благоразумные старушки становятся игроманками и заканчивают свою жизнь в голоде и нищете. 
Последствия ИГРОМАНИИ (слайд 22)
Выполните задание, заполни пропуски

«Вредные привычки и здоровье человека» (слайд 23)

http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/000008fc-1000-4ddd-e369-6100475d60b7/19_028.swf 

Защита от угрозы.

Как нам защитить себя от названных пороков, которые вредят здоровью?

Чтобы не стать рабом вредных привычек, нужно выполнять три правила: 
Не скучать, найти себе занятие по душе;

Узнавать мир и интересных людей;

Ни в коем случае не пробовать спиртное и наркотики.
 (слайд 24)

Ну, а если вы все же попали в плен какой-то вредной привычке, старайтесь избавиться от нее изо всех сил. И если вам это удастся, вы - настоящий герой. Как сказал древний китайский мудрец Лао-То: «Тот, кто может победить другого, - силен, тот, кто побеждает самого себя, - воистину могуществен». (слайд 25)
И в заключении я прочту вам Притчу.

 В одной далекой стране жил мудрец, на многие вопросы он знал ответы, и сотни людей приходили к нему за советом и помощью. В той же стране жил молодой человек, который, совсем недавно был еще ребенком и только начинал свой жизненный путь. Но он-то думал, что все уже знает, многое умеет, и чужих советов слушать ему не надо. Решил он провести мудреца – поймал бабочку, зажал её между ладонями и спросил мудреца: «Что у меня в руках – живое или неживое?» Если мудрец ответил бы «живое», он сильнее сдавил бы руки, бабочка бы умерла, и мудрец оказался бы не прав, а если мудрец ответил бы "неживое", молодой человек разжал бы руки, бабочка выпорхнула, а мудрец снова был бы не прав. Но когда молодой человек подошел к мудрецу и задал свой вопрос, старый человек внимательно посмотрел на него и сказал: «Все в твоих руках»... (слайд 26)

 Относительно здоровья каждого можно сказать: «Все в твоих руках…». Надеюсь, что знания, полученные в ходе мероприятия, найдут свое продолжение в вашей жизни.

