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Цель: Формирование  интереса  детей к физической культуре и  спорту через развитие элементарных представлений о  достопримечательностях  родного края.

Задачи:
1.Формированиеу детей  элементарных представлений о родном городе и области.
2.Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. Развивать координацию движений, быстроту, чувство равновесия.
3.Воспитывать чувство уважения  к малой родине.
4.Способствовать умению взаимодействовать друг с другом в совместных играх.



Предварительная работа:
• Беседы о Саратове.
• Чтение художественной литературы, изучение стихов о Саратове.
• Просмотр фильма о Саратове и Саратовской области.
• Подготовка  атрибутов, плаката, иллюстраций.

Оборудование:
 Обручи (6шт.), кегли (6шт.), гимнастические скамейки (2шт), стойки (2шт.), плакат с изображением Юрия Гагарина, иллюстрации с изображением достопримечательностей Саратовской области,  аудиоаппаратура, ритмичная музыка (по выбору инструктора).


















Ход мероприятия:

   Под музыку «Вместе весело шагать» дети входят в зал в колонне по одному и выстраиваются в одну шеренгу.
Ведущий: Здравствуйте ребята! Сегодня мы отправимся с вами в волшебное путешествие по Саратовской области. Мы узнаем много нового и интересного о своем родном  крае.
Стук в дверь!
Ведущий: Ребята,  кто это?
   Под веселую музыку вбегает девочка с цветком.
Девочка: Здравствуйте ребята! Меня зовут Женя. А куда это я попала? И куда это вы все собрались?
   Дети отвечают.
Ведущий: У нас сегодня праздник, и мы хотим с ребятами отправиться в волшебное путешествие по нашей Саратовской области!
Женя:  Возьмите меня с собой, пожалуйста! У меня есть цветок. Скажите ребята, а  как он называется? Из какой он сказки?
    Дети отвечают.
Правильно ребята, это «цветик-семицветик», он поможет нам очутиться в различных местах нашей области. Только нужно сказать волшебные слова:
Лети, лети, лепесток,
   Через запад на восток,
   Через север, через юг,
   Возвращайся, сделав круг.
   Лишь коснешься ты земли-
Быть по-моему вели.

   И это тотчас произойдет.
Ведущий: Ребята, возьмем Женю с собой?
    Дети отвечают.
Женя: Давайте встанем в круг и произнесем волшебные слова.
 Женя отрывает лепесток и вместе с детьми  произносит слова, звучит волшебная музыка.
  Ведущий показывает иллюстрации: « Набережная Космонавтов», мост через Волгу.
Женя: Посмотрите, куда это мы попали? Какой красивый мост!
    Дети отвечают.
Ведущий: Да, верно! Мы очутились на Набережной Космонавтов нашего города Саратова. Наш город расположен на берегу красивейшей реки Волга. На другой стороне реки расположен  город Энгельс. И чтобы попасть в этот город нам нужно пройтись по красивому длинному мосту.
Дети перестраиваются в две колонны, проходят по гимнастической скамейке на носках  руки в стороны и встают в конец колонны.
Ведущий: А сейчас Женя, нам нужно попасть на большой стадион, чтобы немного размяться.
Женя: Ну что же, на стадион, так на стадион! 
Дети встают в круг и произносят вместе с Женей волшебные слова.
Ведущий: Ребята, посмотрите, мы с вами очутились на стадионе «Динамо».
Дети смотрят на плакат, где изображен стадион.
 На этом стадионе взрослые и дети занимаются физкультурой и спортом.  А вы любите заниматься спортом? А для чего нам нужен спорт? Назовите, какие виды спорта вы знаете?
     Дети отвечают на вопросы.
А вот и нашиспортсмены.
Дети-спортсмены выходят в центр зала и рассказывают стихи.
   1-й ребенок
Спорт, ребята, очень нужен.
Мы со спортом крепко дружим.
Спорт – помощник!
Спорт – здоровье!
Спорт – игра!
Физкульт – ура!

  2-й  ребенок
Спорт нам плечи расправляет,
Силу, ловкость нам дает.
Он нам мышцы развивает,
На рекорды нас зовет!

  3-й ребенок
Даже утром самым хмурым
Веселит нас физкультура.
И, конечно, очень важно, 
Чтоб зарядку делал каждый!

Ведущий: Молодцы ребята! Все спортсмены перед основной тренировкой делают разминку. А ну, не ленись, на разминку становись!
Дети встают в круги  под музыку выполняют разминку. 
Женя: Молодцы ребята! Как вы здорово разминались! Я запомнила ваши упражнения и теперь буду их делать каждый день у себя дома. А сейчас, нам пора двигаться дальше.  Отрываем лепесток  и произносим волшебные слова.
Звучит фонограмма «гудок самолета».
Ведущий: Что это ребята? Что это гудит?
    Дети отвечают.
Женя: Да, это самолет! Давайте ребята изобразим, как гудит самолет.
Дыхательная гимнастика « Самолет».
Стоя, ноги вместе, поднять руки вверх,
вдох носом, опустить руки, выдох, произнося «у-у-у-у-у». 

Ведущий: Ребята, мы с вами прилетели в город Энгельс. Вы были в этом городе? Что вы знаете о нем?
     Дети отвечают.
 Здесь находится база военно-воздушных сил дальней авиации.  Отсюда самолеты вылетают на различные задания, они охраняют наше воздушное пространство.
А сейчас немного поиграем! Игра « Самолеты».
   Дети становятся в несколько колонн по разным сторонам зала. Затем присаживаются, изображая самолеты на аэродроме, «заводят мотор»(вращают согнутыми в локтях руками перед грудью).На сигнал: «Полетели!»- дети поднимают руки в стороны и бегают«летают» в разных направлениях. На следующий сигнал:«На посадку!» дети-«самолеты» бегут на  свое место и строятся в колонны.
Женя: Ребята, скорее вставайте в круг, нам пора отправляться  дальше. 
Женя с детьми произносит волшебные слова и отрывает лепесток.
Ведущий показывает иллюстрации с изображением Городского парка.
Ведущий: Посмотрите, где это мы с вами очутились?
    Дети отвечают.
  Правильно, мы  в одном из красивейших мест города Саратова – Городском парке. Давайте здесь погуляем.
Дети выполняют следующие упражнения круговым способом:
1.Пролезть под веревкой, привязанной между стойками.
2.Прыгнуть из обруча в обруч (прыгаем через лужи)
3.Бег змейкой между кеглями (пройдем по тропинке между деревьев)
Женя старается выполнять упражнения вместе с детьми.
Ведущий: Молодцы ребята! Молодец Женя! Прогулялись немного, нам пора дальшев волшебное путешествие.
Дети встают в круг и с Женей произносят волшебные слова (отрывают лепесток).
Ведущий показывает плакат с изображением Ю. Гагарина.
Ведущий: Ребята, посмотрите, мы попали на историческое место  Саратовской области.Кто был на месте приземления Ю. Гагарина? Где оно находиться?
               Ответы детей. 
Правильно! А сейчас, немного поиграем!

Игра «Космонавты»
По залу раскладывают обручи разных  размеров – это двух-,трехместные ракеты. Общее количество мест в ракетах должно быть меньше количества играющих детей. Посередине зала космонавты, взявшись за руки, ходят по кругу, приговаривая:
Ждут нас быстрые ракеты
Для прогулок по планетам.
На какую захотим,
На такую полетим!
Но в игре один секрет:
Опоздавшим  места нет.
С последним словом дети бегут занимать места в ракете.Те, кому не хватило места в ракете, остаются на космодроме, а те, кто сидит в ракетах, поочередно рассказывают, где пролетают и что видят.
Ведущий: Вот и все! К  сожалению, Женя, нам пора возвращаться в детский сад.
Женя: В детский сад?! Запросто! Вставайте в круг, сейчас произойдет волшебство.
Женя отрывает лепесток, произносит волшебные слова.
Ведущий: Ну вот, ребята,мы свами очутились снова в детском саду! Понравилось вам наше путешествие? Давайте вспомним, где мы побывали и что делали?
    Дети отвечают.
Женя: Мне тоже очень понравилось! Спасибо вам! Ну а теперь, мне пора домой. До свидания ребята!
Дети и ведущий прощаются с Женей. Женя уходит.
Ведущий:На этом наш праздник подошел к концу. До свидания!
  Под музыку  дети выходят из зала.
