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Цель: Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. Создать 

радостное настроение.  

Задачи:  

-Обогащать двигательный опыт детей, развивать ориентировку в 

пространстве, координацию движений.  

-Создавать комфортную эмоционально-психологическую атмосферу для 

родителей и детей, чувство радости, удовольствия от совместных игр.  

-Помогать родителям в установлении эмоционального контакта с ребенком, 

расширять диапазон невербального общения.  

Предварительная работа: Беседа с детьми об осени.  

Оборудование: обручи 6 шт., 2 скакалки., 2 дуги., яблоки( вырезанные из 

картона) по количеству детей., картофель 6 шт., 2 лейки., зонты 6 шт., 

калоши 2 пары.,  

Ход праздника:  
Дети под музыку входят в зал и выстраиваются полукругом.  

Инструктор-здравствуйте ребята и дорогие родители! Я рада приветствовать 

Вас на осеннем празднике. Здесь вы сможете показать свою ловкость, 

смелость, быстроту, а также получить заряд бодрости.  

Песня «Зачем ты дождик нас опять пугаешь?»  
Инструктор- но наши дети не боятся дождя. Потому что у них есть красивые 

зонтики  

Танец с зонтами.  

Инструктор- А теперь я приглашаю родителей и детей принять участие в 

наших осенних соревнованиях.  

Дети и родители строятся в 2 колонны. Назначаются капитаны команд. 

Инструктор- Ребята, а вы любите бегать под дождем по лужам? 

Ребенок надевает калоши, мама берет зонт и взявшись за руки бегут до 

ориентира и обратно, передают зонт и калоши другой паре и т. д. 



 
Инструктор - На улице пасмурно, солнышко спряталось.  Давайте, чтобы у 

нас в зале было светлее, нарисуем свое солнышко.  

2 эстафета «Нарисуй солнышко»  
Напротив каждой команды лежит обруч, в руках у игроков по лучику. 

Задача: по одному добежать каждый до своего обруча и положить лучик.  

 

 

3 эстафета «Собери грибы»  

Инструктор-А сейчас я предлагаю отправиться в лес за грибами. Вам 

доводилось собирать грибы? Вы знаете, что грибы есть съедобные и 

несъедобные. А собирать их задача не из легких, и чтобы их собрать вам 

нужно потрудится. (преодоление полосы препятствий)  



Сначала надо пройти боковым приставным шагом по скакалке, положенной 

на пол, затем ребенок подлезает под дугой, родители перешагивают через 

неѐ, прыжки из обруча в обруч. Выполняют по очереди сначала ребенок 

потом родитель.  

Инструктор-Ребята, а вы любите яблоки?  

4 эстафета «Поменяй шарик на яблоко»  

В корзине рядом с командой лежат шарики, напротив в корзине-яблоки. 

Задача игроков взять шарик, добежать до корзины с яблоками и поменять их.  

 

5 Эстафета «Посади и собери урожай»  

1 бежит «пашет» раскладывает лунки- обручи, добегает до ориентира и 

бежит обратно к команде, 2 «сажает картошку» раскладывает в обручи 

картофель по одному, 3 «поливает» подбегает к каждой лунке с лейкой, 4-

«убирает» собирает картофель в ведерко, 5 «готовит землю к следующему 

урожаю» собирает лунки-обручи  

Инструктор –хороший урожай собрали  



 
 

Песня «Урожай»  

Дети под музыку выходят из зала. 

 


