Внеклассное занятие 

по здоровому образу жизни  

Игра-викторина
„Здоровье не купишь - его разум дарит”
Возрастная направленность: 3-4 класс

 Подготовила:

Кафарева Юлия Викторовна,
МАОУ СОШ №18 г. Балаково, 

учитель начальных классов.
Педагогический стаж: 27 лет,

 высшая категория.

Цель: 

· Способствовать формированию у учащихся потребности в здоровом образе жизни.
· Воспитать нравственные качества – стремление к здоровому образу жизни.
· Создать условия для саморазвития и самореализации детей.
· Формирование психологической установки: „Здоровье не купишь – его разум дарит”
Задачи: 

· Выявить, насколько хорошо учащиеся владеют информацией о том, что такое здоровье, здоровый образ жизни.
· Способствовать формированию навыков здорового образа  жизни
· у учащихся.
· Воспитывать бережное отношение к своему здоровью.
· Развивать логическое мышление, память познавательный интерес, расширять кругозор учащихся.
Подготовительный период: 
Разделиться на 3 команды, придумать названия командам, девиз

Оборудование и технические средства: интерактивная доска, компьютер, проектор для показа презентации.

Дидактический и раздаточный материал: картинки и плакаты о спорте,  шары,  задания для конкурса капитанов,  чистые листы, кроссворды
Ход мероприятия

I. Актуализация знаний, подведение к теме мероприятия.

1.Разминка “Народная мудрость” (Слайд 1.)
Составить из рассыпанных слов-карточек пословицы, объяснить их смысл. 

· “Здоровый человек-богатый человек

· “В здоровом теле – здоровый дух”

· “Здоровье – дороже золота”.

Учитель: О чём мы сегодня будем говорить на занятии? (О здоровье)
II. Постановка проблемы.

Учитель: 

-Почему во всём мире здоровью уделяется такое внимание? (Ответы детей)

 Учитель: Потому что здоровье – самый драгоценный дар, который человек получает от природы, чтобы укрепить организм, нужно правильно питаться, стремиться к физическому совершенству, быть стойкими, сильными и выносливыми.

Здоровье человека - это глав​ная ценность жизни. Его не купишь ни за какие деньги. Но не зря говорят, что беречь здоровье надо смолоду.  Здоровье человека зависит  от образа жизни. Девизом нашей игры мы возьмём  поговорку: 
"Здоровье не купишь – его разум дарит" (Слайд 2)
2. Представление команд.
У нас играют 3 команды. Я попрошу команды представиться и назвать свой девиз (представления команд)
Чистюли: 

“Мы чистюли лучше (чище) всех

 Сегодня к нам придет успех”.

Витаминки:  “Витамины поглощайте

                       И здоровью помогайте”.

Крепыши: “Мы крепыши не малыши,

                     В игрушки не играем,

                    Мы любим спорт и мы сильны,

                    И вам не проиграем!”
3. Игра- конкурс   „Крестики-нолики”.  (Слайд 3)
  В игре участвуют 2 команды, команда-победитель играет с третьей командой. Одна команда игроков называется "крестики", другая "нолики". При правильном ответе команда вправе в пустой клеточке сделать пометку "X" и "О". Победить в игре команды могут в двух случаях: 

1) как только у какой-либо команды на игровом поле образуется выигрышная ситуация, а именно: три их знака расположены подряд по любой вертикали, горизонтали или диагонали;
2) каких знаков на игровом  поле в конце игры будет больше.

Вопросы для игры: 

    1-ая игра:

1. Его не купишь ни за какие деньги. (Здоровье)
2. Что милей всего на свете?  (Сон)
3.Массовое заболевание людей.  (Эпидемия)
4. Рациональное распределение времени.  (Режим)
5. Тренировка организма холодом.   (Закаливание)
6. Жидкость, переносящая в организме кислород.     (Кровь)
7. Наука о чистоте.    (Гигиена)
8. Мельчайший организм, переносящий инфекцию. (Микроб)
В случаи ничьи, дополнительный вопрос :
1.Ледовая площадка (каток). 
2.Специалист по поднятию тяжестей (штангист). 

3.Лучшая тяжесть для любителей утренней зарядки (гантели). 

4.Она является залогом здоровья (чистота). 

5.Хоккей - шайба, футбол - мяч, бадминтон -... (волан). 

6.Теннисная площадка (корт). 

2-ая игра: (Слайд 4)
1.Для нормального функционирования человеку необходимо в день 2,5 килограмма этого вещества. Что это? (Вода).
 2.Назовите витамин, который вырабатывается в организме чело​века только под воздействием солнечных лучей. (Витамин Д).
 3.Назовите предметы личной гигиены? (Зубная щетка, мочалка, расческа, полотенце, носовой платок, мыло).
 4.Это занятие представляет собой естественный массаж, повы​шает тонус мышц, улучшает работу сердца. Что это?   (Плавание).

 5. Что необходимо принимать перед сном обязательно, а в жаркую погоду - утром и вечером? (Душ).

6. Что стремится установить спортсмен? (Рекорд).

7.Спортивный переходящий приз (Кубок). 

8.Решающая характеристика внешности для баскетболиста (Рост). 

Итак, справились отлично. Команда-победитель получает 10 баллов. Проигравшие команды получают по 5 баллов. 
4.Конкурс «Овощи, фрукты, ягоды» (Слайд 5)

Учитель: Какие продукты являются наиболее полезными для нашего здоровья?
Ребята: Овощи, фрукты, ягоды.

Учитель: Правильно. Сейчас вы получите кроссворды, где зашифрованы названия фруктов, овощей и ягод. За пять минут найдите на данных листах как можно больше ягод, фруктов и овощей  (включается музыка)
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Ответы: морковь, помидор, огурец, тыква, лук, капуста, апельсин, мандарин, лимон, яблоко, виноград, слива, арбуз, кукуруза, перец, гранат, груша, картофель, свёкла, ананас, вишня, дыня, черешня, клубника, банан, манго

5. Конкурс “Полезная привычка” (Слайд 6)
Учитель: Ребята, а что такое привычка?

Привычка – это поведение, образ действий, ставшие обычными, постоянными.

- А что мешает быть здоровым? 
- Какие привычки мы называем вредными? 
Перед каждой командой находится ромашка на каждом лепестке необходимо написать полезные советы для других команд, которые помогают укреплять и сохранять здоровье

Ведущий: Все эти советы помогут вам формированию одной, самой нужной и необходимой человеку привычки - сохранять свое здоровье.
6.Игра с болельщиками «Продолжи фразу хором» (Слайд 7)
Стать здоровым ты решил, значит, соблюдай… (ответ: режим);

Утром в семь звенит настырно наш веселый друг… (ответ: будильник);

На зарядку встала вся наша дружная… (ответ: семья);

Режим, конечно, не нарушу – я моюсь под прохладным… (ответ: душем);

После душа и зарядки ждет меня горячий… (ответ: завтрак);

После обеда можно сладко поспать, а можно и во дворе… (ответ: поиграть);

После ужина веселье – в руки мы берем гантели, с папой спортом занимаемся, маме нашей… (ответ: улыбаемся);

Смотрит к нам в окно луна, значит, спать давно… (ответ: пора).
7. Конкурс  «Капитанов» 
Учитель: 
Перед капитаном  каждой команды лежит лист бумаги. За три минуты вам нужно написать названия спортивных снарядов, всех, что знаете и при помощи которых можно заниматься спортом, а значит, следить за своим здо​ровьем. Сигналом, как обычно, служит музыка. Начали! Капитан какой  команды напишет больше, та и победила. (Играет музыка.)
1. Турник.
7.   Гири.
2. Кольца.
8.   Штанга.
3. Канат.
9.   Боксерские перчатки.
4. Мячи.
10. Конь 
5. Скакалки.
11. Велосипед.
6. Тренажеры.
12. Груша и т.д.
8.Пока  капитаны команд работают, проводится игра  «Это я, это я, это все мои друзья».
Вы, ребята, не зевайте, хором дружно отвечайте
Кто же хочет быть здоровым, бодрым, стройным и веселым? 
Кто, согласно распорядку, выполняет физзарядку? 
Ну а кто начнет обед с колы, пиццы и конфет? 
Кто из вас не ходит хмурый, любит спорт и физкультуру? 
Кто мороза не боится, на коньках летит как птица? 
Кто не любит помидоры, фрукты, овощи, лимоны? 
Кто поел и чистит зубки ежедневно, дважды в сутки? 
Кто из вас из  малышей ходит грязный до ушей? 
Кто из вас, друзья, готов, жизнь прожить без докторов?
9. Конкурс «Здоровье» 

Учитель:

Дорогие, ребята! Здоровье - самое дорогое в жизни человека.  Беречь здоровье надо с детства. Оно зависит от того, как мы  соблюдаем  режим дня, закаливаемся, как мы питаемся.
Конкурс «Здоровье» Нужно на каждую букву этого слова придумать и записать слова, которые имеют отношение к здоровью, здоровому образу жизни. За каждое правильно подобранное слово команда получает балл.
З - здоровье, зарядка, закалка,

Д - диета, душ, диетолог,

О - отдых

Р - режим, расческа, ракетка, рюкзачок

В - вода, витамины, врач

Е - еда 

Ученики:

1. Как проснешься, не соскакивай с постели, потянись!
Солнцу, маме, папе улыбнись!
2. Надо дверь, окно, иль форточку открыть,
Поскорее свежий воздух в дом пустить!
3. Вот пора уже к зарядке приступать!
Все суставы и все мышцы поразмять! 
Руки, ноги по порядку поднимать. 
И, при этом, спину правильно держать. 
4. Зубы чистить всем пора и умываться, 
Душ холодный принимать, иль обливаться. 
5. Не болей, здоровый будь, всем улыбайся, 
Спорт люби, ходи в походы, закаляйся. 
6. Чтобы в школе получать оценку «пять», 
Чтобы маме, папе, другу помогать, 
7. Чтобы Родине любимой служить, 
Надо крепким и здоровым быть!
III. Рефлексия 

Игра «Дерево здоровья»
Учитель: В завершении нашего мероприятия я хочу, чтобы вы определили размер своего здоровья с помощью методики русского врача Н.М. Амосова. Он предложил определять размер здоровья - это условный параметр, не дающий ответа о состоянии здоровья, но позволяющий о нем задуматься. На доске изображено дерево здоровья, давайте заполним его листочками
- Если Вы не болели в течение всего учебного года - у Вас самый высокий уровень здоровья (зелёный листочек).
- Если заболевание возникло во время эпидемии  - средний уровень здоровья (жёлтый листочек).
- Если Вы болеете во время обычных учебных нагрузок - уровень здоровья самый низкий (красный листочек).
Проанализируйте свое здоровье, возьмите  листочек соответствующего цвета и прикрепите свои листики на дерево.. (Классный руководитель делает вывод о размере здоровья класса в целом).
IV. Подведение итогов:
Вот и закончилась наша игра. Давайте подведём итоги. Все команды выступили отлично. Но победила  сегодня команда … . (Вручаются призы, грамоты)
Учитель: Здоровье – неоценимое счастье в жизни любого человека. Каждому из нас присуще желание быть сильным и здоровым, сохранить как можно дольше подвижность, бодрость, энергию и достичь долголетия. Надеюсь, что сегодняшняя игра не прошла даром, и вы многое почерпнули из неё. 
[image: image2.png]


"Здоровье не купишь – его разум дарит" Так будьте здоровы!!!
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