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Разработала: Нэдик Елена Николаевна, инструктор по физической культуре

Цели: Создание эмоционального настроения. Расширение знаний детей о социально значимых праздниках. 
Задачи: 
Упражнять в лазании и перелезании. 
Продолжать формировать ориентацию в пространстве.
Закрепление ранее выработанных двигательных умений и навыков, освоенных на занятиях физической культурой, развитие активного интереса к ЗОЖ и спорту.
Развивать логическое мышление, произвольное внимание, наблюдательность.
Воспитывать командный дух, чувство товарищества, стремления к победе.
Предварительная работа:До начала мероприятия воспитатель проводит цикл занятий, на которых рассказывает о космосе, первом космонавте, животных, побывавших в космосе, звездах и планетах, Вселенной;
Беседа «Гагарин наземле Саратовской»; рассматривание  иллюстраций о космосе,  чтение рассказов,  разучивание стихотворений, ознакомление с новыми загадками о космосе.
Атрибуты:модули, обручи, мячи, мячи-фитболы, конусы, маты, флажки, «тоннель»,верхняя одежда (куртки, шапки), эстафетные палочки.

Звучит музыка. Дети входят в зал, строятся полукругом.

Ведущий: Какой праздник отмечается ежегодно 12 апреля?
Ответыдетей (День космонавтики)
Да, много лет назад, в 1961 году 12 апреля, впервые в мире в космос на космическом корабле «Восток» поднялся наш герой – космонавт номер один. Как зовут первого космонавта?
Ответы детей (Юрий Гагарин)
 С этого дня праздник День космонавтики был установлен в ознаменование первого полёта человека в космос.
Ведущий: Ребята, как вы думаете, каким должен быть космонавт?
Ответы детей (сильным, смелым, физически подготовленным)
Чтец 1:
Чтобы космонавтом стать,
Надо потрудиться:
День с зарядки начинать,
Хорошо учиться.
Чтец 2:
На корабль могут взять
Только сильных, ловких.
И поэтому нельзя
Здесь без тренировки.
Ведущий: А вы готовы пройти испытания? 
Но прежде чем приступить к испытаниям нам необходимо как следует разогреться. «Направо!»
Разминка «Чтобы сильным стать».
Выполняют комплекс ритмической гимнастики под музыку.
 Затем перестроение в колонну по одному. Останавливаются на линии построения.

Ведущий: группа «Равняйсь!» «Смирно!» «На первый второй рассчитайсь!» Вторые номера - Три шага вперед! «Направо!» К линиям старта,«Шагом марш!»
Дети строятся в две колонны на линии старта.
Ведущий: Ребята, у нас две команды. Экипаж ракеты «Союз» и экипаж ракеты «Восток». Экипажи! Вы будете соревноваться в силе ловкости и смекалке. 

1. Эстафета «Построй ракету»
Задание: Около каждой команды справа находятся модули (по количеству игроков), из которых необходимо построить ракету около ориентира. После завершения необходимо поднять красный флаг. Побеждает команда, которая быстрее и правильнее справится с заданием.

2. Эстафета«Погружение в ракету»
Задание: Эстафета. Полоса препятствий:
· перешагнуть барьер;
· пролезть по тоннелю, обежать ориентир;
· вернуться бегом.
Эстафета передается передачей эстафетной палочки. Выигрывает команда, которая быстрее справится с заданием.

Дети строятся полукругом.
Песня «В космос полететь»


3. Эстафета«Прогулка по луне»
Задание: По сигналу на мячах-«Фитболах» прыгать до ориентира, обогнуть ориентир, вернуться. Эстафета передается передачей мяча-«Фитбола». Выигрывает команда, которая быстрее справится с заданием.


4. Эстафета«Доставить в медблок»
Задание: Капитаны команд перевозят обручем «носилками» по очереди всех членов экипажа в мед блок (мат). Выигрывает команда, которая быстрее справится с заданием.
Игра на внимание «Я  ракета».
Выполняют комплекс ритмической гимнастики под музыку.

5.Эстафета«Выход в открытый космос»
Задание: По сигналу. Одеть:куртку, шапку (все больших размеров). Перешагнуть препятствие, подлезть в обруч, добежать до ориентира. Вернуться бегом. Эстафета передается передачей одежды. Выигрывает команда, которая быстрее справится с заданием.

6.Эстафета«Возвращение на Землю»
Задание: С мячом в руках добежать до ориентира, пролезая в обруч (по два обруча), обежать ориентир, вернуться бегом.  Эстафета передается передачей мяча. Выигрывает команда, которая быстрее справится с заданием.

Дети строятся полукругом.
Песня «Межпланетный круизёр»

Ведущий: - Ребята, наши соревнования  закончились.
Вы все молодцы! Надеюсь, что кто-нибудь из Вас обязательно, когда вырастет,  станет космонавтом.
Звучит музыка. Дети, сделав круг почета, выходят из зала.
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