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Программное содержание:
Продолжить закаливать организм детей.
Формировать жизненно важные навыки и умения, способствующие укреплению здоровья. Через игру развивать смелость, уверенность, ловкость, выносливость, силу. Прививать интерес к знаниям физической культуры на воздухе зимой. Доставлять радость детям, создать бодрое, жизнерадостное настроение. Развивать эмоциональную сферу ребенка, развивая при этом способность самостоятельно проявлять свои физические качества. Воспитывать дружелюбие, чувство товарищества, взаимопомощи. Соблюдать технику безопасности жизни ребенка во время проведения зимних игр на прогулке.
Предварительная работа:
Физкультурные занятия, разучивание игр на прогулке, игры со снегом, снежные постройки, зимние развлечения. Чтение русских народных красок.
Место проведения:
Участок группы №5
Оформление участка:
Спортивная площадка, украшенная цветными льдинками (вода, замороженная в формах), флажки, натянутые по периметру.
Реквизит:
Лыжи для детей (заранее подготовленные для ходьбы на них), 2 флажка, хоккейные клюшки для детского хоккея, шайбы, ворота или пластиковые кубики, для обозначения ворот, метла для Бабы Яги, бубен, музыкальное сопровождение.
Ход
Зазывала и ведущий собирают детей на спортивной площадке.
Зазывала:
Эй, ребята - дошколята!
Мерзнут руки, мерзнет нос?
Постарался же сегодня
Старый дедушка Мороз!
Воспитатель:
К нам на праздник поспешите
Зиму снежную встречать, 
Веселиться да играть!
Показать свое умение,
И сноровку, и терпение,
Всех на праздник мы зовем, 
Приходите, очень ждем!
♫ «Богатырская наша сила»
Дети вместе с воспитателем собираются на спортивной площадке. Разные виды двигательной деятельности по дорожке (ходьба, бег, лыжи, коньки, перепрыгивание «с кочки на кочку», подпрыгивание, бег «змейка», подлезание.
Воспитатель:
Здравствуйте, ребята! Здравствуйте, гости!
Сегодня мы собрались на спортивный праздник, на который прибыли самые ловкие, смелые, быстрые и сильные ребята нашей группы №5 детского сада №70 «Чебурашка» г.Энгельса Саратовской области.
Зазывала:
Ну-ка бубен позвени,
Всех детишек собери!
Проведем спортивный праздник,
Пусть сердит Мороз - проказник!
Мы мороза не боимся,
Нам морозы ни почем 

Мы дружить с коньками будем
С клюшкой, шайбой и мячом!
Дети берутся за руки, образуя большой круг.
Игра «Веселый бубен» р.н. игра
Дети (передают бубен из рук в руки, произнося слова - потешки)
Ты беги веселый бубен,
Быстро-быстро по рукам!
У кого веселый бубен, 
Тот в кругу станцует нам!
Ребенок, на котором заканчивается потешка, танцует в кругу под любую русскую народную мелодию.
Воспитатель:
К нам на праздник не шутя,
Вихри снежные крутя,
Из далека – далека 

Едет бабушка Яга!
Два леших возят на санках Бабу Ягу. Возят ее по кругу, останавливаются в центре.
Баба Яга:
Ох, ох, ох, застыли ноги,
Долго я была в дороге.
По сугробам, бурелому 

Еду к детям я знакомым!
Кости старые размять,
Себя людям показать!
Леший:
Здесь, Яга, спортивный праздник,
Ты, Яга, спортсменка разве?
Погнала в такую вьюгу нас из дома на мороз!
У меня отмерзли лапы, еле саночки довез!
Баба Яга:
Ах ты, леший. Противный
До чего же не спортивный!
Чтоб сто лет на свете жить,
Со спортом нужно тебе дружить!
Ну-ка к детям ты вставай,
Упражнение начинай,
Вы ж, ребята, помогите,
И зарядке научите!
Потешка:
Выполняется по заказу воспитателя.
Воспитатель:
Мы похлопаем в ладошки. Дети хлопают 4 раза.
Мы потопаем немножко. «Топотушки»
Мы наклонимся сейчас. 2 наклона вперед.
И подпрыгнем 8 раз! 8 прыжков.
Слепим мы сейчас снежок. Лепят снежок.
Берегись-ка мой дружок! 
Кидают снежками друг в друга. (Детей надо предупредить, чтобы не целились в лицо)
Леший:
Ну и бабушка Яга! Деревянная нога!
Тысячу лет живет - не тужит
И со спортом крепко дружит.
Баба Яга приглашает к себе в гости в спортивный комплекс 
Воспитатель:
Как красиво в лесу! 
Чувствуете ветерок подул.
Сильный ветер вдруг подул,
Снежинки с неба все он сдул.
Быстро потянулись,
Всем мы улыбнулись.
Гостям подмигнем, дальше пойдем.
Баба Яга, как здорово у тебя!
Баба Яга:
Из спортивной жизни всей
Обожаю я хоккей!
Мне бы клюшку да ворота,
Шайбу так забить охота!
Леший:
Ну что ж, хоккей - игра отличная! Да и площадка есть приличная!
Лешие ставят специальные ворота для игры в хоккей или ограничивают кубиками воображаемую площадь ворот.
Игра «Попади в ворота»
Дети выстраиваются в 2 колонны перед воротами. Первые участники стараются забить шайбу в ворота. Леший готовит шайбы, бежит и отдает их следующим детям (шайб должно быть несколько). Побеждает команда, забросившая наибольшее количество шайб в ворота. Баба Яга подыгрывает детям.
Воспитатель:
Эту шайбу клюшкой бей,
Свои силы не жалей,
Как влетит она в ворота
Мне всегда кричать охота!
Воспитатель:
Смотрите, кот Баюн мурлычет, я послушаю, он говорит: Вы за руки возьмитесь и легонько покружитесь. А теперь все остановитесь, и друг с другом обнимитесь. Глазки все закройте, посчитайте до 5: 1-2-3-4-5. Глазки дружно открывайте!
(Сюрприз около кота)
Выходит повар и говорит:
-
Поиграли? Поплясали?
-
Нагуляли аппетит?
Вот теперь и подкрепиться 
Всем совсем не навредит.
Самовар кипит, поет,
Всех за стол давно зовет
Мы вам вкусное печенье
Испекли с любовью.
Принимайте угощенье, 
Ешьте на здоровье!
Все:
Мы заканчиваем праздник, До свиданья детвора!
На прощанье пожелаем: Быть здоровыми всегда!
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