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Цель: познакомить детей  с Днем физкультурника, повысить интерес к физической культуре и здоровому образу жизни.
Задачи:
-Активизировать двигательную деятельность детей, развивать быстроту,
ловкость, меткость,  координацию движений, ориентировку в пространстве;
-Прививать любовь к спорту и физической культуре;
-Развивать выдержку и внимание в играх и эстафетах;
-Воспитывать дружеские взаимоотношения в игре, сплоченность команды и стремление к победе;
-Создать радостное, эмоциональное настроение.
Оборудование: 2 футбольных мяча, 2 дуги высотой 50 см, 6 конусов, баскетбольная стойка, баскетбольный мяч, кольцеброс (2 шт), 6 колец, 8 обручей, 8 гимнастических палок, эстафетные палочки, линия старта и  финиша, стол, стулья, грамоты для награждения, сладкие призы. 


Вед. - Здравствуйте все!  Ребята, в нашей стране 12 августа празднуется «День физкультурника». Он   празднуется уже 85-й раз. И сегодня мы с вами собрались, что бы отметить этот праздник. 
Сейчас я буду вам задавать вопросы, а вы громко и дружно отвечайте: «Это я!»
Вед.- Лето – лучшая пора! Кто собрался здесь  не зря?   - Это я!
Кто будет прыгать и скакать? — Это я!
Кто будет весело играть? — Это я!
Кто из вас не ходит хмурый
Любит спорт и физкультуру? - Это я!
[bookmark: _Hlk174470513]Вед. - «День физкультурника» - это праздник всех, кто любит спорт – вне зависимости от возраста и профессии. Это день, когда все люди показывают, как они дружат с физкультурой и спортом.И сегодня я предлагаю вам показать свою ловкость, силу и быстроту. А начнем наш праздник с прослушивания гимна и поднятия флага нашей страны.Право поднять флаг предоставляется инструктору по физической культуре (Ф.И.О.)
Вед.- Приготовиться к поднятию флага. Смирно!
Гимн. Поднятие флага. 

Вед.-Вольно!Я приглашаю сюда (имена детей),которые расскажут, как важно быть спортивным и здоровым!
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[bookmark: _Hlk174471211]1. Быть здоровым, 
Сильным, ловким 
Нам страна дала наказ
Ведь не зря, друзья болеет 
Наша Родина за нас.





2.Заниматься не ленись
Физкультура –это жизнь! 
Ты всегда спортивным будь 
Про болезни позабудь.

3. Физкультурой мы в саду 
Много занимаемся,
На зарядке по утрам 
Крепнем, развиваемся! 

Вед. – Спасибо, ребята! А чтобы выступить удачно,
Нужна разминка, однозначно! 
Становитесь по разным дорожкам! 
Двигательная разминка.

Вед. – Замечательно! А теперь переходим к нашим соревнованиям! 
Каждая группа – это дружная и сплоченная команда, которая имеет свое название и девиз. 
Ребята группы №…, ваше название и девиз! 
Дети выполняют.
Вед. – Молодцы! А теперь, ребята группы №…! Слушаемваше название и девиз!
Дети выполняют.
Вед. –Отлично!Любые соревнования оценивают спортивные судьи! Сегодня следить за вашими успехами будут …..
Ф.И.О. судей.
Вед.-Переходим к первому соревнованию.
Отгадайте загадку:
«Главное забить здесь гол! Классная игра – … Футбол!»
Верно! Я приглашаю по 4 футболиста от каждой команды»
Игра «Забей гол!»

От каждой команды приглашаются по 4 игрока. Игроки обводят мяч ногой вокруг предмета и забивают гол в ворота. Победителем считается команда, забившая наибольшее количество голов.
Вед.-Какие вы ловкие и меткие. Переходим к следующему соревнованию. А какому вы узнаете, когда отгадаете загадку.
«Без весла не обойдёшься,
Если спортом тем займёшься.
Как занятие зовут, 
Где в лодке к финишу плывут? …Гребля!»

Вед.-Верно! На старт приглашаются ребята – гребцы из каждой команды. Соревноваться будут две лодки. Берите весла и занимайте свои места. 
Игра «Гонки на лодках»
Дети занимают места в обручах, в руках весла – гимнастические палки. Передвигаются в обручах до ориентира. Победителем считается команда, пришедшая к финишу первой.

Вед. – Какие сплоченные и дружные команды.Молодцы! А продолжает наши соревнования забег на 15 метров с эстафетной палочкой. На старт приглашаются бегуны в количестве 6 человек из каждой команды. 

Игра- эстафета «Кто быстрей?»
Дети бегут с эстафетной палочкой до ориентира, возвращаются и передают палочку следующему игроку. Чья команда быстрее закончит выполнять задание.
[bookmark: _Hlk174470876]Вед. – Какие вы быстрые, как ветер! А сейчас я приглашаю вас принять участие в самом древнем виде спорта. Это армрестлинг. Это борьба на руках. На старт приглашаются самые сильные девочки и мальчики. 
Игра «Кто сильней? 
Дети занимают места за столом. Принимают исходное положение для борьбы. По сигналу начинают мериться силой. От каждой команды выступают девочка и мальчик.
Вед. – Вот они, самые сильные дети нашего детского сада!Давайте поприветствуем их громкими аплодисментами. 
А мы переходим к следующему к испытанию. А к какому? Отгадайте загадку.
«В этом спорте игроки все ловки и высоки.
Любят в мяч они играть и в кольцо его кидать.
Мячик звонко бьёт об пол, значит, это…Баскетбол!»
Правильно!От каждой команды приглашаются 4 человека. Вам дается 3 попытки, чтобы попасть в баскетбольное кольцо. 
Игра «Попади мячом в кольцо»
Дети выполняют действия с мячом.

Вед.-Молодцы. Да вы оказывается настоящие баскетболисты- ловкие и меткие! А нас ждет последнее испытание. 
Перед вами кольцеброс. Эта игра научит вас терпению, вниманию и  ловкости. Вы должны набросить кольцо на кольцебросот стартовой черты.
От каждой команды приглашаются по 4 человека.
Игра «Кольцеброс»

Вед. – Молодцы! Я еще раз убедилась, какие вы внимательные и зоркие. 
Наши испытания подошли к концу.  Пока жюри подводит итоги соревнований, давайте весело потанцуем!
Двигательная импровизация.

Вед. – А теперь слово жюри.
Жюри: Все ребята справились со всеми заданиями и показали отличный результат. Награждается команда …., занявшая ….
Награждение. 

Вед. – Ребята!Занимайтесь спортом, делайте зарядку по утрам, закаляйтесь и будете здоровы!Любите  физкультуру и спорт!
А на прощанье давайте скажем все вместе «Физкульт – Ура! Ура! Ура!».

Ссылка на проведенное мероприятие:
https://vk.com/wall-211422307_747
Подписывайтесь на сообщество нашего детского сада! 
Будем вам рады! 
