[bookmark: _GoBack]Спортивный досуг
«Защитник Отечества-звание гордое»
 совместно с родителями для детей дошкольного возраста посвященное празднованию Дня защитника

воспитатели Данилова Любовь Петровна, Ермакова Анна Уразовна, учитель-логопед Смурыгина Наталья Евгеньевна МДОУ «Детский сад п. Пробуждение» ЭМР Саратовская область

Цель:расширять представление детей о об истории и настоящем России, о государственном празднике Дне защитника Отечества.

Задачи:
Образовательные:
– расширять знания о русских богатырях-защитниках земли Русской.
Развивающие: 
– развивать зрительное восприятие и внимание, ловкость, меткость, координацию движений;
-развитие речевого слуха, сообразительности, мышления;
– развивать умение детей и родителей взаимодействовать друг с другом;
Воспитательные:
– воспитывать у дошкольников чувство любви к своей Родине,чувство гордости и уважение к защитникам Отечества;
– приобщать детей к праздничной культуре поведения.
Предварительная работа:
-беседа о русских богатырях;
-слушание военных песен;
-разучивание стихов и рассказов о России с воспитателями;
-рассматривание иллюстраций по данной тематике.
Оборудование.
Жетоны трех цветов (белый, синий, красный), корзинки с мячами,обручи, дуги для подлезания, деревянные лошадки, 
деревянные скамейки, конусы, модули, записи музыкального сопровождения, музыкальный центр.
Интеграция образовательных областей: «Речевое развитие», «Познавательное развитие», «Социально – коммуникативное», «Физическое развитие», «Художественно-эстетическое».

Ход развлечения.
Звучит музыка
Вход детей и воспитателей под музыку «Вперед Россия!» О. Газманов.
1 вед. 23 февраля наша страна отмечает День защитника Отечества. Этот праздник посвящен мужчинам, защищающим нашу Родину, тем, кто служил или служит в Российской армии. 
2 вед. Также мы поздравляем и наших мальчиков, ведь они будущие защитники нашего Отечества. И мы пригласили сегодня на наш спортивный праздник наших пап, старших братьев и дедушек.

1 вед. Российская армия мира оплот
Слава о ней по планете идет

2 вед. Защитник Отечества звание гордое
Его все мальчишки готовы носить
Но нужно быть смелым, выносливым, твердым.
Со спортом для этого нужно дружить.
Стихи рассказывают дети.
1.Нашей Армии любимой
День рожденья в феврале.
Слава ей, непобедимой!
Слава миру на земле!

2.Чудесный праздник в феврале
Страна моя встречает.
Она защитников своих
Сердечно поздравляет!

2.Наши воины полны
Мужества и чести!
В День защитника страны
Все мы с ними вместе!

1вед. Мы пригласили наших пап, чтобы показать нашим детям, какие папы смелые, ловкие и замечательные. Приглашаем пап поучаствовать в наших соревнованиях, конкурсах!
Начнем наш праздник со спортивной разминки.Разминка.
2 вед.Чтобы сильным, ловким быть 
Надо с солнышком дружить. 
Утром раньше всех вставать
 И зарядку выполнять.
Вход персонажейтри богатыря: 
Илья Муромец, Добрыня Никитич и Алеша Попович.
под музыку «Богатырская сила» муз. А.Пахмутовой, сл. Н. Добронравова
1 вед.Собрались они здесь не зря
Эти три богатыря
Великаны, молодцы
Силачи и удальцы.

2 вед.Землю русскую хранили
Честь свою не уронили
И враги родной земли
Победить их не смогли.

Илья Муромец. 
Весть тревожная пришла, напал на Русь-матушку Змей Горыныч. Огнем пышет, землю русскую топчет, деревни разоряет.
Добрыня Никитич.
Рать надо собрать, одним нам не осилить.
Алеша Попович.
А вот честной народ, чем не богатыри? Постоим за Русь-матушку? Сразимся с недругом?
1вед.
А какими качествами должны обладать богатыри? (смелыми, стойкими, сильными духом, могучими, верными)
(ответы детей и родителей)
Но для того чтобы быть сильными и ловкими, нужно много тренироваться.
Илья Муромец. 
Да, и поэтому сначала нам надо набрать три дружины и подготовиться для защиты наших границ.
2 вед.
У каждойдружиныбудет свой отличительный знак.
Дети берут жетоны: белого, синего, красного цвета и строятся в команды с папами.
Илья Муромец.
И первое задание для дружин строительство крепости для защиты границ.
1 задание. Постройка крепости из модулей.
(команды строят крепость из модулей)
Добрыня Никитич.
 Целый день я на коне
Он так верно служит мне
Я скачу, куда хочу
Словно птица я лечу!
Каждый воин должен быть быстрым и ловким готовым к преодолению любых препятствий. Посмотрим, как наши богатыри удержатся в седле, и чей конь быстрее придет к финишу.
2 задание.«Скачки на лошадях»
(Команды выстраиваются в колонны. По команде должны змейкой добежать до кегли, обходят её и бегут обратно).

Алеша Попович.
А вдруг на пути болото? Смогут ли наши воины пройти его? Приглашаю дружинам показать свою ловкость.
3 задание«Перейти болото»
(Дети с папами встают парами. Первой паре выдается по две дощечки. Папа кладет дощечки, а ребенокпереступает с доски на доску. Возвращаясь передают дощечки следующей паре из своей команды).

Добрыня Никитич.
А теперь пора проверить на сноровку и меткость.
Ловкость рук и меткость глаз проверяем мы сейчас.
4 задание «Самый меткий»
Ребенок бросает, папа держит корзину.

Алеша Попович.Вот мы и приблизились к последнему, решающему состязанию, которое называется «Испытание богатырей»

5 задание «Испытание богатырей»
1 -е препятствие-гимнастическая скамейка; 
2- е прыгают из обруча в обруч расположенные неподалёку друг от друга. 
3-е преодолевают препятствия пролезают под дугами.

Вед 1. Богатыри были не только сильными и ловкими, но и умными и сообразительными. Покажите, что вы тоже умные и сообразительные, разгадайте загадки.
На ней березки белые,
                                                   Над нею небо синее.
       Живут здесь люди смелые.
Зовут ее…(Россией).

Сколько же ему на плечи
Разных выпало невзгод,
Про кого ведем мы речи,
             Про российский наш…(народ).

Звучит музыка. Влетает Змей Горыныч.
Змей Горыныч. 
Собрались, меня победить хотите? Не выйдет!Готовысразитсясомной?
Добрыня Никитич.
А мы сейчас посмотрим, сможешь ты одолеть наших богатырей. Ну что постоим за землю русскую. Покажем наше единство да силушку в борьбе со злом?
«Богатырские состязания» (змей и дети)
 Змей Горыныч.
Победили вы меня своей дружбой. Не буду больше разорять земли, людей обижать. Хочу с вами дружить.
Илья Муромец.
Спасибо богатыри за помощь. А мы отправимся дальше охранять землю русскую от врагов и Змея Горыныча возьмем с собой.
1вед. 
Уважаемые наши папы, дедушки! Поздравляем Вас с наступающим праздником – с Днём защитника Отечества! 
2 вед.
Желаем Вам здоровья, успехов в вашей работе, и всего самого наилучшего!
1 вед.Пусть небо будет голубым,
Пусть в небе не клубится дым,
Пусть пушки грозные молчат
И пулемёты не строчат,
2 вед.Чтоб жили люди, города,
Мир нужен на земле всегда!

Награждаются  дети грамотами, пап – подаркамии, заранее сделанными детьми.
