Конспект спортивного  праздника   «Зимняя  олимпийская  игра»
 
Бурнаева Ирина Юрьевна, воспитатель МДОУ "детский  сад " Березка" с. Питерка Питерского района Саратовской  области.  Конспект  спортивного праздника "Зимние олимпийские игры"

Описание: 
Стало доброй традицией проведение в группе праздников на свежем воздухе  Предлагаю сценарий спортивного  праздника   «Зимняя,  олимпийская  игра» приуроченному  Зимним Олимпийским играм - 2022 в Пекине, с целью поддержки российских спортсменов, для детей 5-7лет.. 
Методическая разработка возможна для применения в педагогической практике воспитателями дошкольных учреждений, инструкторам по физической культуре.
Цель: 
Приобщить  детей к традициям большого спорта, расширить  знаний о зимних видах спорта, выявить  спортивный интерес, склонности  и способности  дошкольников, совершенствовать  двигательные умения и навыки, полученные на физкультурных занятиях, развить  быстроту, ловкость, силу и выносливость. 

Задачи:
- закреплять знания об Олимпийских играх, систематизировать знания о зимних видах спорта.
- создать положительный эмоциональный фон, доброжелательности и благополучия
- совершенствовать двигательные навыки и умения
- воспитывать интерес к спортивным играм
- воспитывать уважительное, дружеское отношение друг к другу

Предварительная работа: 
Чтение литературы  о спорте, беседы о Олимпиаде,  просмотр спортивных программ, слушание мелодий о спорте,  рассматривание иллюстраций о различных видах спорта, ходьба на лыжах на коротких дистанциях, метание снежками в цель, ходьба- скольжение на нетрадиционном инвентаре « сделанные их пластиковых  бутылей», катание на санках.

Ход проведения:
 На территории детского сада звучит  музыка на спортивную тематику.
Ведущий :
 Начинаем зимний праздник!
Будут игры, будет  смех,
И веселье и забавы
Приготовлены  для  всех.
Хороша красой  своею
Наша  зимушка –зима.
Здравствуй , здравствуй  
Олимпийская игра.

 Под музыку на лыжах с Олимпийским  Флагом  появляется Тигр.
Ведущий:
Здравствуй  тигр, куда  путь держишь ? 
Тигр : я - Тигр символ  нового 2022 года,  меня  пригласили на  Олимпийские игры . 
-Знаете  ребята, где  проходят  Зимние  Олимпийские  игры 2022 года?

Дети: В Китае, в городе Пекине.

Ведущий: 
Зимние Олимпийские игры — крупнейшие международные соревнования по зимним видам спорта, которые проводятся один раз в 4 года. Все сильнейшие спортсмены мира считают престижным завоевать олимпийские награды
Уважаемый Тигр  наши дети  сегодня   будут участвовать  в зимних олимпийских  играх с целью  поддержки наших  российских  спортсменов  в  Пекине, оставайся  с нами.
Ведущий : 
Вот хорошо, что у нас такие сильные ловкие, добродушные  гости , а значит пришло время поднять наш олимпийский флаг , открыть зимние  олимпийские игры . 
У Олимпийских игр есть хорошая традиция: подъём олимпийского  флага. На нашей малой олимпиаде мы тоже поднимем олимпийский флаг

Звучит торжественная музыка  и поднимается олимпийский флаг.
Почётное право подъёма флага  предоставляется капитанам команд.

Ведущий представляет  команды «Снежинка», «Льдинка»

Приветствие от команды «Снежинка»-  Мы вам желаем от души , чтоб результаты ваши были хороши!

Приветствие команды «Льдинка»- Все у нас готово, все у нас  в порядке, потому что по  утрам делаем зарядку.


  Ведущий : Ну теперь пора нам начать  нашу зимнюю олимпийскую игру . Крикнем дружно  физкульУРА

Тигр : с удовольствием приму участие  тем  более  я очень долго готовился , тренировался , но вначале скажите о без чего не обходится каждое  утро в детском саду?
Дети: Без утренней зарядке.
Ведущий : 
перед началом соревнований проведём весёлую разминку.
Почему мы бодрые, быстрые, умелые?
Потому что по утрам мы зарядку делаем!

Обе команды по  песню     выполняют физкультурные  упражнения –разминку. 

 Под  песню «о Полярном медведе»  появляется белый  медведь с олимпийским факелом

Белый  медведь :
Вас приветствую сердечно, 
Долго шел  по полям
Зимней стужей, снегом, ветром 
И пришел  я  прямо к вам.
Говорили, что у вас соревнуются сейчас.
Я принес с собою факел
Олимпийский  настоящий 
Буду с вами я играть 
В соревнованиях побеждать.

Ведущий. 
Здравствуй белый медведь, что у тебя в руках?
Белый медведь: Это олимпийский факел , без него не обходится не одна Олимпиада, существует очень хорошая традиция – эстафета олимпийского огня. Проходила она по всей нашей огромной стране. На протяжении многих месяцев олимпийский огонь путешествовал по всей нашей огромной стране, побывал во многих городах. Факел с огнём побывал и в космосе, опускался на дно озера Байкал, поднимался на горные вершины. 
Я принес этот Факел для вас.

Ведущий: 
Наше первое задание командам так и называется «Эстафета олимпийского огня»

Эстафета «Олимпийский огонь»(с факелом в руке пролезть по дугу, оббежать ориентир, вернуться в команду, передать факел следующему)


Ведущий : 
На нашей  олимпиаде  предусмотрены  следующие  виды  спорта( показывает эмблему данного соревнования )

1.Лыжный спорт ( По два участника команды проходят дистанцию на лыжах)

Б.Медведь : 
В санках с горки быстро мчись , 
и на лыжи становись.



2.Санный   «Гонки на санках» ( Дети тройками (один на санках, двое его везут) бегут до ориентира, затем возвращаются на старт и передают санки следующей тройке).

Спорит с ветром быстрый бег
Мы бежим быстрее всех
А зимой садимся в сани
И летим быстрее всех!

3.Биотлон
Б. Медведь :
 Вот ребята  молодцы 
сильные, умелые, 
дружные, и смелые. 
Никогда не унывайте ,
 в цель снежками попадайте.


«Детский биатлон». (Первые номера получают гимнастические палки. По сигналу они должны добежать до ориентира , встать на коврик, положить палки, взять снежок и попасть в корзину, находящуюся в 5 метрах от черты, затем взять палки и вернуться обратно на старт. Затем палки передаются второму игроку и т. д. Побеждает команда, которая быстрее справилась с заданием и стреляла наиболее метко.)

3.Хоккей   (Забей шайбу  в  ворота )
(Надо провести шайбу клюшкой между конусами, от ориентира забить гол в ворота, взяв шайбу и клюшку в руки, добежать до команды, передать следующему игроку .


4.Слалом 
«Бег на лыжах»(По сигналу первый участник на  нетрадиционных лыжах изготовленных из пластиковых бутылок  обегает  все стойки, стараясь их не задеть, и возвращаются назад. Передает эстафету).

5.Бобслей 
«Кто быстрее на ледянках с горки » (у кого больше  султанчиков тот и победил).

Игра  со  зрителями «Гонки на  оленьих упряжках»


Тигр, медведь  подводят итоги, объявляет результаты.
Ведущий
Наш сегодняшний праздник подходит к концу, но не забывайте, что впереди у нас целая олимпийская неделя, за которой мы будем следить и радоваться победам наших российских спортсменов .

Тигр : 
Ловко все вы соревновались. 
Побеждали,
А теперь настал наш час наградить медалью вас ( вручает детям заслуженные медали)


Белый  медведь фотографируется с детьми и прощаясь с детьми обещает передать российским спортсменам слова признательности и поддержки
( уходит).

[bookmark: _GoBack]Тигр остается с детьми и обещает весь 2022 год тренироваться с детьми

Праздник веселый удался на славу.
Я думаю всем он пришелся по нраву.
Прощайте, прощайте, все счастливы будьте,
Здоровы, послушны и спорт не забудьте!
Со спортом дружите, в походы ходите,
И скука вам будет тогда нипочем.
Мы праздник кончаем и всем пожелаем...
Здоровья, успехов и счастья во всем!


Спуск флага.
Ведущий Зимнюю Олимпиаду считать закрытой!

Каждая команда проходит круг почёта и уходит в помещение  детского сада.
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