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Возрастная группа: средняя
Тема: «Одежда и здоровье людей»
Направление образования и развития (образовательная область): познавательное развитие.

Цель: формирование представлений детей о ткани.

Задачи:

Образовательные: создать условия для познавательно-исследовательской деятельности, формирования у детей представлений о профессиях на швейной фабрике (технологе, закройщике, швее, упаковщице), о разных видах ткани: способах их окраски природными красителями (соком свеклы и моркови), о пользе и вреде окраски ткани для сохранения здоровья людей.
Развивающие: развивать познавательно-исследовательскую деятельность при рассматривании видов ткани, окраске ее.
Воспитательные: воспитывать уважение к труду людей, работающих на швейной фабрике,  интерес к их профессиям.
Виды деятельности: двигательная, познавательно-исследовательская, элементарный бытовой труд.
Формы реализации детских видов деятельности: физминутка, экспериментирование
Формы организации: подгрупповая, индивидуальная.

Оборудование: столы для работы с тканью и экспериментирования, ноутбук, видеофильм «Профессии наших мам на швейной фабрике»
Материал: ткань разного вида (хлопок, трикотаж, лен, капрон, вуаль, атлас и т. п.); для экспериментов – емкости (3-4 шт.), терка, овощи (морковь и свекла), тертые овощи, марля, ситечки, фартуки, перчатки, влажные салфетки по количеству детей; коллекция одежды для кукол, игрушечная швейная машинка.
Действующие лица: Незнайка.
Предварительная работа: знакомство с предметами одежды, сюжетно-ролевые игры «Семья», «Магазин», экскурсия в ателье, чтение стихов об одежде, разучивание физминуток.
Актуальность: Данное мероприятие проводится в МБДОУ «Детский сад № 14 г. Красноармейска» в рамках семинара по развитию ранней профориентации у детей дошкольного возраста и экологическому воспитанию детей.
Форма проведения: Исследовательская, поисковая активность – естественное состояние ребенка, он настроен на познание мира. Исследовать, открывать, изучать – значит сделать шаг в неизведанное и непознанное. Участники ООД: дети 4-5 лет, гости семинара, воспитатель первой квалификационной категории Уржумцева В. В.
Ход ООД

	Деятельность воспитателя
	Деятельность детей

	- Я рада видеть всех деток нашей группы здоровыми, весёлыми! Мне очень хочется, чтобы такое настроение у вас сохранялось до самого вечера! А для этого мы должны чаще улыбаться и помогать друг другу!
	Дети стоят в кругу и, поворачиваясь друг к другу, улыбаются и кивают головой.

	Создание проблемной ситуации
	

	Раздается стук в дверь.
- Кто это к нам в гости пришел?

Входит Незнайка, на руках у него красные пятна. Он чешется и стонет.
	

	- Здравствуй, Незнайка.
- Ребята, а вы знаете, почему наш гость такой грустный? Что надо сделать, чтобы узнать?
	Дети здороваются.
Дети спрашивают, почему у Незнайки грустный вид.

	Незнайка: Я себя неважно чувствую, все чешется.
	


	- Так ты, наверное, заболел. Ребята, что необходимо сделать в такой ситуации?

	- Вызвать скорую помощь, доктора.
Один ребенок идет к телефону и набирает номер «03»

	В группу входит медицинская сестра нашего детского сада.
Медсестра: Кто болен? Что болит?

Незнайка показывает руки.

Медсестра: Все понятно – это аллергия.
Незнайка: Это заразно? Почему она бывает?

Медсестра: Эта болезнь не заразная, но лечить ее все-таки необходимо. А бывает она по разным причинам – одна из них аллергия на ткань, из которой сшита твоя рубашка.

Незнайка: А где найти мне другую, которая была бы и красивая и не вредная для здоровья?
Воспитатель: Ребята, вы знаете, где шьют одежду?
Воспитатель: Чьи мамы работают на фабрике?
	- На фабрике, в ателье.

Дети рассказывают, чьи мамы работают на швейной фабрике.

	Воспитатель: Василиса, хочешь позвонить своей маме и пригласить ее к нам, чтобы она нам рассказала о том, из какой ткани на фабрике шью одежду?
	Василиса разговаривается по телефону с мамой, приглашает ее к нам в гости.

	В группу заходит Татьяна Николаевна – мама Василисы и здоровается.
Т. Н.: Что у вас случилось? 

Т. Н.: Хотите сейчас побывать с экскурсией на фабрике, где я работаю?
	- Пришел Незнайка, он заболел, медсестра сказала, что у него аллергия на ткань. Нужно подобрать невредную ткань для одежды Незнайки.

- Да, конечно.

	Просмотр видео фильма «Профессии наших мам на швейной фабрике»
	

	Т. Н.: Чтобы сшить одежду, на фабрике работают люди многих профессий. Я работаю технологом, подбираю ткань нужного вида, цвета. Когда ткань подобрана и модель разработана, большие ее рулоны несут в закройный цех, где закройщицы раскраивают из нее отдельные детали. Кто узнал нашу закройщицу?
	Кристина: Это моя мама!

	Т. Н.: После этого отдельные детали запускальщица раскладывает по комплектам, и отдает швее, которая сшивает из деталей одежду.
	Саша К.: это мои бабушки и мама.

	Т. Н.: Готовую одежду везут в упаковочный цех, где упаковщица складывает ее в прозрачные пакеты. Чья это мама?
	Тимур: Это моя мама!

	Т. Н.: Из нашей фабрики все изделия везут уже в магазины, где ее продают продавцы.
	Соня: А это моя мама!

	Поисково-исследовательская деятельность.
	

	Воспитатель: Татьяна Николаевна, спасибо вам за интересную экскурсию. Вы наверняка знаете, какая ткань полезна для здоровья человека, а какая вредная.
	

	Т. Н.: Конечно, сейчас я вам покажу разные виды тканей.

- Выберите, какая ткань вам больше всего понравилась?
	Дети подходят к столу, где разложена ткань разного вида и расцветки.

Дети выбирают.

	Т. Н.: Ткань бывает разной. Вот это хлопок. Потрогайте ее и попробуйте найти такую же ткань.
	Дети ощупывают, называют ее и пытаются найти такую же ткань, складывают ее отдельно.

	Т. Н.: А эта ткань называется трикотаж, в основной их этой ткани шьют на нашей фабрике одежду, так как она натуральная, приятная на ощупь и красивая. Попробуйте найти теперь вы такую ткань.
	Дети рассматривают ткань, называют ее, ощупывают ее, пытаются растянуть, собирают отдельно.

	Т. Н.: А вот эта ткань называется капрон. Она хоть и красивая, но искусственная, сделана из химических веществ, поэтому не совсем полезна для нашей кожи. Найдите такую ткань.
- Так вот, эта ткань искусственная – она не дает нашему телу дышать, мы очень потеем, поэтому чувствуем себя плохо, болеем.
	Откладывают ее отдельно.

	Физминутка
	

	В понедельник я кроила,

А во вторник – платье шила,

В среду фартук – вышивала 

А в четверг – белье стирала:
Все свои платочки и братишкины носочки.
А в пятницу, субботу – отдыхала от работы.
	Дети выполняют движения по содержанию стихотворения.

	Экспериментальная деятельность
	

	Незнайка: Но у меня хорошая трикотажная ткань. Почему же у меня аллергия и я весь чешусь?
	

	Т. Н.: Возможно в этом виноваты красители, которыми окрашена твоя рубашка. Они также бывают натуральными, а бывают искусственными.
	

	Воспитатель: Ребята, а вы хотите узнать, как можно окрасить одежду с помощью натуральных не вредных красителей.
	Дети выражают согласие.

	Воспитатель: Но сначала нам необходимо надеть фартуки и перчатки.
	Дети подходят к столу и надевают фартуки и перчатки.

	Воспитатель: Вам приходилось пачкать одежду ягодами, свеклой или морковью?
	

	- Легко ли потом убрать эти пятка?

- Мамы, наверное, делали вам замечание по поводу этих пятен? 

- Если эти пятна так трудно убираются, может этими продуктами можно покрасить ткань и нитки?

- Но как это сделать? 
	Ответы детей
Ответы детей
Ответы детей
Ответы детей

	Подвести детей к пониманию того, что сначала овощи или фрукты вначале необходимо натереть на терке, а затем отжать через сито или марлю.
	Дети рассматривают на столе некоторые предметы – терку, ситечко, марлю, рассказывают, как они видел, как взрослые терли на терке овощ и отжимали сок.

	- Здесь уже есть натертые овощи, назовите их.
	Морковь, свекла.

	- Что нужно сделать?
	- Отжать через марлю, ситечко.

	- Хотите это сделать самостоятельно?
- Тогда вам необходимо разделиться по три человека. Один будет держать марлю, а затем выжимать сок, другой – накладывать на марлю тертые овощи, а третий – опускать белую ткань в емкость и, таким образом, красить ее.
- А из этой покрашенной вам ткани, мы сможем сшить куклам одежду.
	Дети распределяются тройками: один - держит марлю, другой - накладывает ложкой тертые овощи. Выдавливают в специально приготовленную емкость. Третий - берет кусочек белой ткани и опускает в емкость с соком. Выжимает ее и все делают вывод: «Сок моркови окрасил ткань в оранжевый цвет, а сок свеклы – в розовый»

	Незнайка: А как я могу проверить в магазине, какой краской покрашена ткань вредной искусственной или безвредной натуральной?
	

	Т. Н.: Иногда можно просто понюхать ткань, если она издает резкий неприятный запах, то лучше эту одежду не стоит покупать. Можно потереть ткань мокрой тряпочкой, если на ней осталась краска, то ткань плохо окрашена, и это может также повредить вашему здоровью.
	

	Незнайка: Спасибо вам, друзья, за такую познавательную экскурсию, опыты с тканью и натуральными красителями. Я теперь буду относиться внимательно к выбору одежды.
	

	Воспитатель: Вам понравилось сегодня заниматься?

- Что больше всего понравилось?
- Что узнали новое?

- Давайте поблагодарим Татьяну Николаевну, маму Василисы, за интересную экскурсию на фабрику, полезный рассказ о разновидностях ткани.
	Ответы детей.
Ответы детей.

Ответы детей.

Дети благодарят маму Василисы.



	Т. Н.: Я к вам пришла не с пустыми руками. Я хочу вам подарить коллекцию одежды для ваших кукол, которую сшили ваши мамы и бабушки на нашей фабрике, а также вот такую игрушечную швейную машинку и лоскутки тканей, из которых вместе с вашим воспитателем вы сошьете новую одежду из полезной ткани.
	Дети благодарят за подарки.


