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Сказать что дети плохо едят значит ничего не сказать. И уговариваем и обещаем конфеты-карусели за то, чтобы поел. Не помогает! Как размазывал кашу по тарелке – так и размазывает. Что делать?
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Для начала попробуйте добавлять новые полезные продукты в привычные для ребёнка блюда. Любит макароны с сыром? Добавьте несколько кусочков брокколи. В фарш для котлет можно положить протертые овощи, в тесто для оладий – тыкву или яблоко. Иногда стоит сказать: «Можешь не есть все, но обязательно попробуй» Возможно, новый вкус понравится ребёнку. Ребенок берет пример со взрослых. Поэтому нужно чаще готовить здоровую еду для всей семьи и садиться за стол вместе. Привлекайте внимание ребёнка к полезной еде. Пить сок или молоко приятнее через яркую трубочку. Нанизав кусочки разноцветных овощей или фруктов на зубочистку, можно получить «мини шашлык» Шутите. Скажите, что прямо у вас на глазах ребёнок подрос на пару сантиметров от съеденной каши. Или какими крепкими стали его мускулы после того как он съел кусок отварного мяса.

Расскажите малышу про цирковую лошадку, которая с утра не поела каши и поэтому не смогла катать ребят. Дети – впечатлительные  фантазёры, это должно сработать.

[image: image16.jpg]


Делайте блюда красивыми: вырезайте из фруктов и овощей гирлянды, шарики, цветочки, готовьте весёлые бутерброды с мордочками из колбасы или сыра, шарики из риса.

Выберите для ребенка яркую и необычную посуду с рисунком на дне.  У ребенка появится стимул съедать всё.

Подготавливайте ребёнка к приёму пищи заранее, с утра рассказывайте, какие вкусные блюда вы приготовите – ребёнок начнёт ждать обеда. Ешьте с аппетитом, и ребёнок с удовольствием начнёт вам подражать

Фокус покус с яблоком.

Больше всего дети любят чудеса. Научите ребёнка простому фокусу, который он с радостью продемонстрирует сверстникам.

Юный маг показывает апельсин на руке, потом накрывает его ярким платком, произносит волшебное заклинание, сдёргивает платок- а на ладошке- яблоко.

Секрет прост. Заранее помогите ребёнку аккуратно снять кожуру с апельсина с наименьшим количеством надрезов. Подберите яблоко размером меньше апельсина и вложите его внутрь кожуры. При фокусе ребёнок, плотно зажав в руке яблоко в кожуре, показывает зрителям апельсин.  А после магических слов ловким движением снимает с яблока платок вместе с кожурой.  Только нужно заранее всё хорошенько отрепетировать!

Забалуева Наталья Валентиновна
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Специальные игры для агрессивных детей
Злой, агрессивный ребенок, драчун и забияка, «гроза» дворов, но и несчастное существо, которое никто не понимает, не хочет приласкать и пожалеть. Детская агрессивность – признак внутреннего неблагополучия, комплекс негативных переживаний, один из неадекватных способов психологической защиты. Такие дети используют любую возможность, чтобы толкать, бить, ломать, щипать. Их поведение часто носит провокационный характер. Чтобы вызвать ответное агрессивное поведение, они всегда готовы разозлить маму, воспитателя, сверстника. Они не успокоятся до тех пор, пока взрослые не взорвутся, а дети не вступят в драку. Такой ребенок будет сознательно одеваться медленно, отказываться мыть руки, убирать игрушки, пока не выведет мать из себя и не услышит ее крик, или не получит шлепок. После этого он готов заплакать и, только получив утешение и ласку от мамы, успокоится. Не правда ли, очень странный способ получения внимания? Но для данного ребенка это единственный механизм выхода психоэмоционального напряжения, скопившейся внутренней тревожности.

В нашей жизни происходит много событий, которые могут ожесточить, озлобить, довести до отчаяния и вызвать негативные переживания. Дети четко улавливают настроение окружающих. Поэтому родителям не стоит [image: image19.jpg]


при ребенке допускать обсуждение неприятностей, смотреть передачи про катастрофы, фильмы про убийства и безысходность, отрицательно оценивать поступки других, укорять и угрожать расправой над обидчиком. Это не лучший пример для подражания. Не стоит 
[image: image20.bmp]удивляться, если ребенок слово в слово повторяет ругательные выражения родителей, находится в позиции постоянного сопротивления и неприятия окружающих людей и событий. Если вы стали замечать, что ваш ребенок злится, обзывается, дерется, обижает и жестоко относится к животным, первым делом вы должны задать себе вопросы:

Когда это началось?

В какие моменты ребенок проявляет агрессию?

Что явилось причиной агрессивности?

Что изменилось в поведении ребенка с того времени?

Что на самом деле хочет ребенок?

Чем вы реально можете ему помочь?

Причины агрессивности почти всегда внешние: семейное неблагополучие, лишение чего-то желаемого, разница между желаемым и возможным. Поэтому работу над агрессией ребенка необходимо начать с самостоятельного анализа внутрисемейных отношений. Это главный шаг в решении проблемы. Обнаружив у ребенка признаки агрессивного поведения, поиграйте с ним в специальные игры в кругу семьи:
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1.«Выбиваем пыль».
Каждому участнику дается «пыльная подушка». Необходимо ее почистить, усердно колотя руками.

2. «Детский футбол».  

Вместо мяча – подушка. Игроки делятся на 2 команды. Судья – взрослый. Играть можно руками, ногами, подушку можно бросать, пинать, отнимать. Главное – забить гол. Судья следит за соблюдением правил: нельзя пускать в ход руки и ноги, если нет подушки. Штрафники удаляются с поля.

3. «Час тишины и час «можно». 

Договоритесь с ребенком, что иногда, когда вы устали и хотите отдохнуть, в доме будет час тишины. Ребенок должен вести себя тихо, спокойно играть, рисовать, конструировать. Но иногда у вас будет час «можно», когда ребенку разрешается прыгать, кричать, брать мамины наряды и папины инструменты, обнимать родителей, висеть на них и т.д. Часы можно чередовать, а можно устраивать их в разные дни. Главное, чтобы они стали привычными в семье.

4. «Падающая башня».

Из подушек строится высокая башня. Задача каждого участника – запрыгнуть на нее, издавая победные крики: «Ура!» Побеждает тот, кто запрыгнет на башню, не разрушив ее. Каждый участник может сам себе построить башню, которую он способен покорить. После каждого штурма болельщики издают крики одобрения и восхищения: «Молодец!», «Здорово!», «Победа!» и т.д.

5. «Штурм крепости».

Из тапок, стульев, кубиков, одежды и других любых небьющихся предметов строится крепость (все собирается в одну большую кучу). Задача игроков – при помощи 
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«пушечного ядра» (мяч) разбить вражескую крепость. Игра продолжается, пока вся крепость не разлетится на куски. С каждым удачным попаданием штурмовики издают громкие победные кличи.

6. «Ругаемся овощами».

Предложите детям поругаться, но не плохими словами, …названиями овощей: «Ты – огурец!», «А ты – редиска!», «А ты – морковка!» и т.д. 

Примечание: Прежде, чем поругать ребенка плохим словом, вспомните это упражнение.

7.«По кочкам».

Подушки раскладываются на полу, на расстоянии, которое можно преодолеть в прыжке с некоторым усилием. Игроки – «лягушки», которые живут на болоте. Вместе на одной кочке лягушкам тесно. Они запрыгивают на подушки соседей и квакают: «Ква-ква, подвинься!» Если двум лягушкам тесно на одной кочке, то одна из них прыгает дальше, или сталкивает другую в болото, и та ищет себе новую кочку. Взрослый тоже прыгает по кочкам. Если между детьми дело доходит до конфликта,  он помогает им найти выход.
Полникова Людмила Леонидовна
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Жизнь ребенка в наших руках
 (по правилам дорожного движения)

Дорожно-транспортные происшествия всегда непредсказуемы и приносят пострадавшим, а также их близким много горя, переживаний. Особенно, если пострадавшие – дети.

   Как оградить наших детей от такой беды, свести к минимуму возможность таких несчастий? Ответ очень простой: с раннего детства обучать детей правилам дорожного движения.
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   Детям несложно запомнить, что переходить дорогу нужно в строго отведённых для этого местах, по пешеходным переходам обязательно на зелёный свет.

   Переходя через дорогу, надо вначале посмотреть налево, затем направо и только после этого начинать движение.

   В детском саду детей в игровой форме знакомят с этими правилами, воспитателями на группах сделаны макеты улиц с перекрёстками и подобраны стихи с иллюстрациями на эту тему. С детьми проводят развлечения по правилам дорожного движения, приглашают на беседу инспектора 
ГАИ, в течение года неоднократно проводят виртуальные экскурсии к дороге, светофору, наблюдают за движением транспорта.

[image: image26.jpg]


   Специально для закрепления знаний о правилах дорожного движения проводят совместную выставку детских работ.

   Научить ребят правильно вести себя на улице невозможно без участия родителей. Естественно, дети во всём берут пример со своих мам и пап, даже в тех поступках, которые не заслуживают подражания. Если мать будет перебегать дорогу на красный свет светофора, то и ребёнок сделает также.

   Поэтому важно не только дать детям теоретические знания, но также возможность подтвердить их на практике, вот здесь нам могут помочь только родители.

   Необходимо помнить, что внимание у дошкольников рассеянное, реакция замедленная, поэтому только знание и неукоснительное соблюдение правил дорожного движения помогут нам с вами предотвратить эту страшную беду, которая называется «дорожно-транспортное происшествие».

РОДИТЕЛИ, ПОМНИТЕ: ЖИЗНЬ РЕБЁНКА В ВАШИХ  РУКАХ! 

Гурьянова Татьяна Александровна
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Приобщаем ребенка 
к труду

Трудовое воспитание детей первой младшей группы является одним из важных направлений. Уважение к труду, к трудящимся людям необходимо воспитывать с раннего детства.

 Основная задача трудового воспитания – формирование  положительного отношения к труду. В игровой деятельности, в процессе беседы происходит ознакомление с трудом взрослых, формирование представлений об общественной значимости труда. Воспитывается уважение к людям труда, бережное отношение к результатам труда. Используем сюжетно-ролевые игры «Шофёр», «Больница», «Парикмахер», «Повар» и т.д.

Организуется трудовая деятельность детей в процессе которой формируются трудовые навыки, положительное взаимоотношение ребенка со взрослыми и сверстниками.

В 1-й младшей группе детям посильны следующие виды труда:  самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в природе.

Труд, направленный на удовлетворение личных потребностей, у детей 1-й младшей группы связан с процессом одевания, раздевания, приёмом пищи,  и с соблюдением элементарных правил личной гигиены (мытьё рук, пользование личным полотенцем и т.п.). 

Задачи самообслуживания и содержание работы. 

1. Формировать у детей умения самостоятельно обслуживать себя (во время раздевания, одевания, умывания, еды).
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2. Продолжать учить детей под контролем взрослого, а потом самостоятельно мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем.

3. Учить приводить себя в порядок с помощью взрослого.

4. Формировать навык пользования индивидуальными предметами носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком).

5. Побуждать детей к самостоятельности во время еды, учить держать ложку в правой руке.

6. Обучать детей порядку одевания и раздевания.

7. Учить снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках) при небольшой помощи взрослого.

8.Учить, в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду.

9.Учить правильно надевать одежду и обувь.


В этом возрасте у детей не всё получается – туфли не сразу одеваются, обе ноги попадают в одну штанину, пуговицы не в ту петельку. Сразу спешить на помощь не стоит, надо сначала похвалить ребёнка за попытки сделать самостоятельно, затем помочь, объясняя как делать, и хвалить за усердие. 

 
Формирование навыков самообслуживания начинается с прямого показа действия, сопровождаемого объяснением. В это же время взрослый создаёт у детей хорошее настроение, используя потешки, стишки, песенки («Водичка, водичка»).


Снимать и надевать верхнюю одежду взрослый может показать так же на своём примере, а перед сном с помощью показа, как  кукла Маша готовится спать. Воспитатель снимает одежду с куклы и сопровождает 
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свои действия словами «Вот кукла Маша снимает сандалики, снимает носочки и колготочки, юбочку и т.д., вешает на стульчик. Посмотри Маша, ребятки раздеваются и вешают одежду как ты» и т.д. В процессе формирований навыков необходимо благожелательное поощрение детей, своевременная помощь, поддержка. Это стимулирует их активность, вызывает их радость удовлетворение от собственных действий.
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Хозяйственно-бытовой труд предусматривает: приучать детей поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой материал по местам; привлекать детей к выполнению простейших трудовых действий, совместно со взрослым и под его контролем перед едой ставить на стол хлебницы, салфетницы.

Ознакомление детей с новой трудовой операцией начинаем с совместной со взрослыми деятельности. 
Дети очень любят быть значимыми. Они с гордостью выполняют «поручение». 


В режимных моментах детей приучаем убирать игрушки. Детям не очень хочется убираться, на эту просьбу обычно отзываются единицы. Поэтому нужны игровые приёмы. Например: «Посмотрите на меня, - я подъёмный кран, помните, который мы с вами видели в книжке. Вот я вижу машину, подцепила и аккуратно положу на полочку. Хотите поработать подъёмными кранами?»


Развитие трудовых умений и навыков продолжается и при ознакомлении с природными явлениями. На прогулке 
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дети могут помочь убрать с дорожек листочки, при этом взрослый проводит беседу про листочки (кокой формы, размер, цвет). В зимнее время детям показываем правильные навыки обращения с лопаткой, дети помогают убирать снег с дорожек. 
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Поручения в 1-й  младшей группе являются ведущей формой организации труда. Поэтому работу с малышами по трудовому воспитанию начинаем с индивидуальных поручений, которые ребенок выполняет вместе с воспитателем. Потому, что в силу психологических особенностей дети недостаточно самостоятельны в своих действиях, склонны к подражанию, не могут согласовывать свои действия с действиями товарищей и работать в нужном для коллектива темпе, часто отвлекаются, не доводят начатое дело до конца. Малышей мало интересует результат, их влечет сам процесс действия. Они еще не владеют необходимыми умениями и навыками для достижения результата. 


Основной формой объединения детей этого возраста в труде является труд «рядом», когда каждый ребенок работает самостоятельно и за свою работу отвечает перед воспитателем. При этом малыш упражняется в умениях и навыках, необходимых в коллективной работе.
Лобанова Светлана Сергеевна
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Развитие внимания 
и памяти детей дошкольного возраста
Каждый родитель хочет, чтобы их ребенок успешно учился, а особенно этого хотят родители, имеющие детей с различными отклонениями в развитии. Ребенка надо развивать, и занятий, которые он получает в детском саду, ему мало. Но дети, как правило, не любят заниматься, но они любят играть. Значит, развивать все психические функции необходимо через игру.

Многие родители считают, что если ребенок умеет считать и писать, значит, он подготовлен к школе. Позволим себе с вами не согласиться.  Многие дети, имеющие отклонения в развитии и страдающие аутизмом бегло читают и считают уже в 3 летнем возрасте.

Бывает, что и дети имеющие нарушение интеллекта уже в дошкольном возрасте знают цифры и буквы, но не могут читать и отсчитывать нужное количество предметов, так как у детей не сформировано мышление. Они не умеют строить умозаключения, делать анализ, выполнять многоступенчатые инструкции, их внимание рассеяно, ребята не могут самостоятельно сосредоточиться на выполнении задания, им необходим контроль, многократные повторения и помощь взрослого. У ребят не сформированы психические функции, то есть страдает восприятие, внимание, память и мышление. 

Нет таких игр, которые бы развивали только память, только внимание, только мышление или восприятие. Любая игра развивает сразу несколько психических функций. 
Как улучшить память?
Существует три «закона» памяти.
Первый «закон» памяти – получить глубокое яркое 
впечатление о том, что хотите запомнить, а для этого надо:
1. Сосредоточиться;
2. Внимательно наблюдать. Прежде всего, получить зрительное впечатление, оно прочнее: нервы, ведущие от глаза к мозгу, в 20 раз толще, чем нервы ведущие от уха к мозгу.
Второй «закон» памяти – повторение 

Третий «закон» памяти – ассоциация: хочешь запомнить факт – нужно ассоциировать его с каким-либо другим.

Развивающие игры.
Во время игр не развивается только одна функция. Поэтому дома мы предлагаем вам поиграть в такие игры.
1. «Запомни картинку» Ребенку предлагается любая картинка из книжки, которая имеется дома, он должен запомнить её, время запоминания 30 – 40 секунд, а затем вы убираете картинку, а ребенок должен вспомнить, что на ней нарисовано. Для лучшего припоминания можно задавать наводящие вопросы. Кто нарисован на картинке? Какого цвета его …? Что находилось справа от …? То есть любые вопросы помогающие вспомнить сюжет картины. Через какое-то время ребенку можно напомнить, а помнишь, мы с тобой смотрели картинку, что там было нарисовано, ты не поможешь мне вспомнить. Так ребенок втягивается в игру.

2. «Рисуем вместе» Очень интересна игра для всей семьи. Необходимо взять лист бумаги и рисовать на нем по очереди, но так чтобы остальные не видели, что каждый 
из вас рисует. Затем рисунок показывается и надо назвать, что изменилось. Педагог проводит игру вместе с родителями. Сначала было легко запомнить, что изменилось в картинке, но чем больше деталей в ней становилось, тем труднее определить разницу.

3. Всей семьей можно поиграть в игру «Продолжи предложение». Первый играющий говорит предложение такое, чтобы его можно было дополнять словами перечислениями. НАПРИМЕР: Я увидела лису. Следующий должен повторить это предложение и добавить к нему еще одно слово. Я увидела лису, медведя. Третий, повторяя предложение, добавляет еще одно слово. Я увидела лису, медведя, волка. И так далее. Игра проводится по кругу и продолжается до тех пор, пока игроки не начнут ошибаться. Кто не смог повторить, тот выходит из игры, пока не останется один победитель.

4. «Мышка шалунишка». В игре принимают участие 3 человека и больше. Двое садятся на стулья друг напротив друга. Одному завязывают глаза, а другому в руки дают бубен. Когда второй играющий начинает играть, третий человек принимается водить мышкой по телу первого ребенка. Мышка бегает, кувыркается, карабкается в соответствии с темпом звучания музыки. Первый участник игры сидит спокойно, он не должен пытаться поймать мышку руками, его задача – сконцентрироваться  на своих ощущениях. Можно использовать несколько инструментов, под звуки которых мышка двигается по-разному: под гармошку она ползет, а под 
бой барабана – прыгает; или под звуки бубна она ходит по рукам, а под дудочку – взбирается на шею и т. д. После игры ребенку предлагается вспомнить, что делала мышка под определенные звуки, куда она забиралась, нужно также поговорить о его ощущениях, что ему понравилось, когда было приятно, а когда нет. Это поможет лучшему осознанию ребенком его чувств и переживаний.

И это только малая часть игр, в которые можно играть дома. 
В заключении хочется сказать, не жалейте время на игры с детьми. Ведь игры помогают ребятам развиваться, а значит это не пустая трата времени. И не научится со временем ребенок этому самостоятельно, его надо развивать, особенно если у него идут нарушения в развитии, и чем раньше мы начнем его обучать играя, тем лучше он будет учиться в школе.
Левина Оксана Александровна
Источник:

http://mamaspuzzles.com.ua/index.php?option=com_content&view=article&id=882:2012-07-06-20-59-54&catid=120:24-36-&Itemid=146
Брюшной тиф
Брюшной тиф — острое инфекционное заболевание, характеризующееся циклическим течением, длительным повышением температуры, общей интоксикацией, наличием возбудителя в крови больного (бактериемией) и язвенным поражением лимфатического аппарата тонких кишок.
Этиология. Возбудитель брюшного тифа – Salmonella typhi – грамотрицательная палочка с большим количеством жгутиков; обладает средней степенью устойчивости во внешней среде и к дезинфицирующим средствам. Сохраняет жизнеспособность в воде и почве до 2 недель, на фруктах и овощах 5-10 дней, в мясе и масле до 1-3 месяца, в хлебе белом 25-30 дней, черном 1-2 месяца. Эпидемиология. Брюшным тифом болеет только человек. Источниками инфекции являются больной человек, реконвалесцент и бактерионоситель. Возбудитель выделяется во внешнюю среду главным образом с испражнениями и отчасти с мочой. Заражение человека происходит только через рот при употреблении инфицированной воды (водный путь) или пищевых продуктов (пищевой путь), а также через руки, загрязненные частицами кала, содержащими возбудителя брюшного тифа (контактный путь). В летние месяцы в передаче инфекции большое значение имеют мухи, которые на лапках переносят частички испражнений, содержащие возбудителей брюшного тифа. Заболеваемость брюшным тифом может наблюдаться в течение всего года, однако наибольшее число случаев обычно регистрируется в сентябре – октябре.

Соколенко Татьяна Александровна
Воспитание самостоятельности
у детей дошкольного возраста
Самостоятельность  – ценное качество,  необходимое  человеку в жизни. Воспитывать его необходимо с раннего детства. По своей природе дети активны. Очень часто они стремятся выполнять  различные действия самостоятельно. И нам,  взрослым, важно поддерживать их  в этом. Как часто каждому из нас  в ответ на предложение сделать что-то за ребёнка или помочь ему в чём-то приходилось слышать: «Я сам!»
Часто из-за отсутствия времени, неуверенности в силах ребёнка – мы стремимся сделать всё  за него сами. Но действительно ли мы оказываем ребёнку помощь? Как высчитаете?
Стремясь сделать за   ребёнка мы, взрослые,  причиняем ему большой вред, лишаем  его самостоятельности, подрываем у него веру в  свои силы, приучаем надеяться на других.
Уже к трём годам у ребёнка резко возрастает стремление к самостоятельности и независимости от взрослого, как в действиях, так и в желаниях. У него появляется устойчивое желание самоутвердиться.
Подавлять эти порывы детей  ни в коем случае нельзя – это приводит к существенным осложнениям в отношениях ребёнка и взрослого.
Первый из них – негативизм, т.е. не просто непослушание или нежелание выполнять указания взрослого, а стремление всё делать наоборот, вопреки просьбам или 
требованиям старших. Затем – упрямство. Не следует путать его с настойчивостью. Упрямый ребёнок настаивает на своём просто потому, что  он этого потребовал.  
Кроме того, наблюдается строптивость. Ребёнок начинает отрицать всё, что он делал раньше. Его протест безличен и, в отличие от негативизма, направлен не против конкретного взрослого, а против всего образа жизни.
И наконец, своеволие. Ребёнок всё хочет делать сам, отказывается от помощи взрослых и добивается самостоятельности даже в том, что ещё мало умеет.
Также в поведении ребёнка могут наблюдаться и такие явления, как бунт против окружающих и обесценивание личности взрослого. Бунтующий ребёнок будто находится в состоянии жестокого конфликта с окружающими людьми, постоянно ссорится  с ними, ведёт себя очень агрессивно. При обесценивании личности взрослых ребёнок может начать обзывать мать или отца бранными словами, которых раньше никогда не употреблял. Точно так же он вдруг может изменить отношение к своим игрушкам – замахиваться на них, будто они живые, отказаться играть с ними.
Таким образом, подавление детской самостоятельности способно оказать серьёзное негативное влияние на развитие личности ребёнка.
А вы, дорогие родители, сталкивались когда-нибудь с подобными проявлениями?
Какие пути выхода из трудной ситуации вы находили? (родители делятся опытом)
Итак, дети стремятся к самостоятельности. Но возникает вопрос: что же они могут выполнять самостоятельно, несмотря на то, что они ещё малы? Такой ребёнок уже способен включаться в различную полезную деятельность. Дети очень активны и с огромным удовольствием выполняют различные поручения взрослых.  Стремление к самостоятельности особенно велико, когда ребёнок принимает участие в настоящей работе, выполняемой взрослыми.
Конечно, ребёнок не сразу приобретает необходимые навыки, ему требуется наша помощь. Прежде всего, нужно создать необходимые условия для проявления самостоятельности:  приспособить к росту ребёнка вешалку для одежды, выделить индивидуальное место для хранения игрушек и т.д. Но создание условий ещё недостаточно  для формирования навыков самообслуживания и воспитания самостоятельности у детей. Необходимо также правильно руководить действиями детей. Прежде чем ожидать от ребёнка самостоятельности в самообслуживании, его нужно научить действовать, необходимым в процессе одевания, умывания, приёма пищи

Захарова Марине Захаровна
Источник: 

http://vospitatel.com.ua/zaniatia/rabota-s-roditelyami/roditelskoe-sobranie-v-mladshei-gruppe.html
Ленивый ребенок
Вообще, первое, что нужно сделать, встав перед фактом чужой лени, - это расслабиться и не сильно давить на педали. Иначе отношения испортишь, а воз останется там же, где стоял. 

Лучше найти компромисс между своим взрослым «надо» и его детским «хочу»: не существовало еще на свете ребенка, который бы поленился делать то, что ему «хочется» и «нравиться». Лень встает на защиту своих интересов, только если есть опасность потратить драгоценное время жизни на нелюбимое занятие. «Ненавижу вытирать пыль» - означает, что лучше пусть она обсыплется самостоятельно, когда придет ее время. Там, где нет интереса, всегда воцаряется лень! 

Возникает классический вопрос: «Что делать?» На который просится только креативный ответ: «Включать движок авантюризма модели  «Том Соейер». И научить своего «зайчика-котика» зажигать звезды во время покраски забора и вызывать «завидки» у окружающих своей роскошной дырой на месте выпавшего молочного зуба. В противном случае, Ваши нравоучения покажутся скучными даже Вам самим, а жизненный путь Вашего ребенка может пойти в прямо противоположную сторону от места, где торжествует «богатство и здоровье». 

Ребенок игнорирует мытье посуды? А Вы предложите 
сделку: помыть посуду вместе, но на скорость. Выигравшим считается тот, кто помыл больше, и за это он может, например, опрыскать проигравшего водой или заставить бедолагу прокричать: «Я шпанский мозгляк, Навуходоносорова вошь, уличенная в кровопийстве»

... Да что угодно, главное, чтобы было весело. (Наверное, излишне упоминать, что Вы должны (как боксер) «лечь на ринге» и не стремиться к победе в этом состязании). И запомните: в отличие от Вас, лень не обладает воображением. Синдром подмены ее парализует: лень упивается игрой, а дело становиться всего лишь фишкой, без которой игра невозможна. 

Безделье не выносит изобретательности, хотя, с другой стороны, само изобретательно по части всяких хитрых уловок. Поэтому любому пращуру придется постоянно совершенствоваться в этой схватке. Иначе придется наступить на горло песни собственной лени и делать все самому. 

Как известно, золотое правило бездельника – «Не делай сегодня того, что можно сделать завтра. И не делай завтра того, что можно вообще не делать». Зачем утреннее напряжение с уборкой кровати, если вечером придется ее разбирать? Тоже правда. Поэтому возьмите и сфотографируйте сначала убранную, а затем - неубранную кровать (для художественности можно положить пару-тройку надкушенных бутербродов и огрызок яблока на одеяло), обрамите два этих фотошедевра в красивую рамку и, с подписью «красота 
спасет мир»,  повесьте над предметом Ваших ежедневных страданий. Лень, конечно, слепа, но не настолько, чтобы не содрогнуться от очевидной гадости. 

Ваш ребенок разбрасывает свои вещи где попало? И Вас это раздражает? Не проблема – выбрасывайте все, что лежит не на месте (ну ладно, можно надолго их спрятать, если «жаба душит»). Два-три месяца – и можно праздновать победу! Для этого случая можно избрать и тактику Л.Н. Толстого, базирующуюся на 
«непротивлении злу насилием», например: насыпьте на каждую не положенную на место вещь (или вокруг нее) конфет, украсьте ее бантиком, зажгите вокруг нее свечи, рассыпьте конфетти и серпантин, блестки, да что хотите. И попробуйте отпраздновать «новый год»  в честь каждого разложенного на рояле носка. Лени приятно, и Вам весело. Правда, после пары таких представлений вещи как-то сами собой попадают на место. 

В борьбе за порядок в доме не забывайте главное правило: «Чисто не там, где метут, а там, где не сорят!» Если ребенок с детства будет приучен класть вещи на место, откуда взял, то проблем с порядком у вас не будет. 

В борьбе с чужой ленью главное - соблюдать правила партизанской войны: скрытность, неожиданность, спокойствие и чувство юмора.
Источник:
http://www.tvoyrebenok.ru/councils_psychologist.shtml
Задание на лето
Развиваем речь ребенка летом: 
на прогулке, на кухне, на даче
 
Обогащение активного и пассивного словаря ребенка и развитие у него грамматически правильной фразовой и связной речи – это задача, которую родители могут и обязаны решать ежедневно. В первую очередь это касается тех семей, дети которых посещают логопедическую группу или занятия с логопедом. А если речь ребенка развивается без видимых проблем и соответствует возрастным нормам? И в этом случае родителям не стоит устраняться от процесса речевого воспитания. Любому росточку легче расцвести на взрыхленной и удобренной почве, нежели пробиваться на заброшенном пустыре.
Как проводить домашнее занятие по развитию речи? Для этого ничего специально не нужно организовывать. Вам не понадобятся сложные пособия и методики. Стоит лишь настроиться на ежедневную работу и внимательно посмотреть вокруг себя. Поводом и предметом для речевого развития детей может стать абсолютно любой предмет, явление природы, ваши привычные домашние дела, поступки, настроение. Неисчерпаемый материал могут представить детские книжки и картинки в них, игрушки, мультфильмы. Не упускайте малейшего повода что-то обсудить с вашим ребенком.
На кухне. У вас появляется возможность развивать словарь, грамматику, фразовую речь ребенка по таким темам «Семья», «Овощи», «Фрукты», «Посуда», «Продукты питания», «Бытовая техника».
Рассказывайте сыну или дочке, как называются продукты, какое блюдо вы готовите, какие действия при этом совершаете. Не ограничивайтесь примитивным словарем, предлагайте ребенку все новые и новые слова. Старайтесь, чтобы он запоминал и повторял их за вами.
Называйте свойства (цвет, форму, размер, вкус) продуктов. Задавайте ребенку соответствующие вопросы:
-Попробуй, какой получился салат? Что мы забыли положить в суп? Какую морковку выберем? И т.д.
Называйте свои действия (нарезаю, перемешиваю, солю, обжариваю и т.д.); показывайте ребенку, что и как вы делаете. Подводите его к тому, чтобы он повторял ваши слова. Поручите ему посильную помощь по кухне. В деятельности речевой материал усваивается значительно быстрее и естественнее.
Если ребенок еще мал и неловок, пусть занимается рядом с вами своей игрушечной посудой и продуктами, копирует ваши слова и действия: «готовит» еду куклам и кормит их, моет посуду, вытирает со стола и при этом обязательно рассказывает вам о том, что он делает.
На даче. Перед вами открывается простор для словарной и грамматической работы по темам «Лето», «Цветы», «Насекомые», «Деревья», «Ягоды», «Растения сада», «Летние и осенние работы в саду». Наблюдения, впечатления, речевые навыки, полученные на даче необычайно ценны и наглядны. Они остаются в памяти ребенка на всю жизнь. Только здесь малыш в естественных условиях усвоит значение глаголов «вскопать», «подрыхлить», «прополоть», «удобрить» и других. Не на картинке, а в живую увидит растения в разную пору их вегетативного периода (рост, цветение, плодоношение, увядание); узнает, как и где вырастают 
ягоды, овощи, фрукты, каким трудом дается урожай.
Даже если названия цветов, кустарников или овощей кажутся вам сложными для ребенка, то все равно чаще называйте их вслух (нарцисс, гладиолус, жимолость, патиссон и другие). На первых порах они пополнят пассивный словарь ребенка, он будет их знать. Постепенно эти слова перейдут в активное употребление и существенно обогатят словарный запас вашего малыша.  
Уважаемые родители, развивайте в себе навыки воспитателя речи и через некоторое время Вы почувствуете вкус этой увлекательной работы, увидите ее плоды. Желаем успехов!
Демина Е.Ю.
Источник:
http://gazeta-bam.ru/article/144/
                
8 апреля 2014 года

В нашем детском саду состоялся концерт детской школы искусств №8. В концерте приняли участие наши выпускники Божедомова Алла и Маркелов Артем

2 июня 2014 года в нашем детском саду состоялся  праздник, посвященный Дню защиты детей, в конце которого был проведен традиционный конкурс рисунков на асфальте.
	Место
	Группа
	ФИ детей

	1 место
	«Клубничка»
	Тимохин Максим, 

Манукян Артур

	
	«Почемучки»
	Иванова Яна

	
	«Березка»
	Самботаль Настя, Ускова Даша, 

Коноваленко Даша
Щербакова Настя

	
	«Колокольчик»
	Сагдуллаев Егор

	
	«Теремок»
	Молотков Илья

	2  место
	«Клубничка»
	Токарева Маша, 

Воронцова Алина
Володина Ангелина

	
	«Почемучки»
	Курышев Влад

	
	«Березка»
	Лакеева Олеся,

	
	«Колокольчик»
	Харламов Саша

	
	«Теремок»
	Алексеев Дима

	3 место
	«Клубничка»
	Степанова Лера

	
	«Почемучки»
	Украинский Денис

	
	«Березка»
	Блинков Иван

	
	«Колокольчик»
	Ивлев Кирилл

	
	«Теремок»
	Стрелкова Светлана


ПОЗДРАВЛЯЕМ!!!
Фоторепортажи

Поделки из бросового материала



Больше всего поделок было представлено средней группой «Почемучки», воспитатели Клименко Людмила Николаевна, Семенова Татьяна Сергеевна
Спасибо родителям за сотрудничество!
Рисуем
На этой страничке журнала представлено поэтапное рисование леопарда


Читайте в следующем номере:

· Игровая зависимость
· Роль сказки в жизни детей

· Подражание – не просто игра

· Как выбрать книгу для ребенка
· Рисуем вместе с детьми

И еще много интересного и полезного для воспитания и развития ваших детей.
Главный редактор журнала

Старший воспитатель МДОУ «Детский сад комбинированного вида № 233» Заводского района г. Саратова

Калмыкова Анастасия Альбертовна
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