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Роль прогулок

 в зимнее время
Процесс воспитания детей непрерывен. На прогулке предоставляются все условия для всестороннего развития, в полной мере удовлетворяются потребности ребёнка в активных движениях. В самостоятельных действиях при ознакомлении с окружающим миром, в свободной игре, как с природным материалом, так и с игрушками. 
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   Прогулка укрепляет здоровье детей, хорошо влияет на формирование  физического воспитания детей, а также на эмоциональное состояние. Рекомендуется гулять два раза в день общей продолжительностью  до 4 часов. Только понижение температуры до -15  градусов или ветреная погода, может служить поводом для сокращения прогулки или её отмены.

   Создание условий для эффективного проведения прогулок.

   Выходя на прогулку, обязательно возьмите с собой игрушки для сюжетно-ролевой игры, а так же игрушки для физического развития.  Зимой – это лыжи, коньки, санки, ледянки, лопатки. Летом – велосипед, ролики, городки, бадминтон, прыгалки, обручи и т.д. Достаточное количество игрового материала сделает прогулку более насыщенной и интересной. Товарищи родители, постарайтесь найти на прогулке повод, как для наблюдения, так и для развёрнутой беседы.
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   Так как на прогулке ребёнок много двигается, то и одевать малыша надо правильно, одежда должна быть удобной, достаточно лёгкой, не сковывающей движения детей. Родители должны так продумать прогулку, чтобы дети не охлаждались и в то же время не перегревались и не потели, что особенно важно в холодную погоду.

  Итак, прогулка должна приносить детям только радость.

Гурьянова Т.А.
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Познавательно-речевое развитие ребенка
Проработав в детском саду тридцать два года, я впервые столкнулась с таким современным жаргоном: На прошлой неделе я отдавала молодому папе квитанцию на оплату за детский сад и попросила его оплатить вовремя. Папуля,  посмотрев на сумму оплаты, произнес: «Значит мы должны два куска четыре листа - хорошо, оплачу» У меня в голове завертелся калькулятор, соображая, сколько это будет? (там, вроде, было написано 2400 рублей), я думала, как богат наш родной язык, сколько цветов, оттенков, эмоций мы можем воспроизвести при помощи речи. Почему же у молодежи такой сленг? Может недостаточно уделялось внимания активизации словарного запаса во время обучения и воспитания. Скорее всего: мало общения друг с другом, с окружающими людьми. В этот скоростной век – в  век электроники мы больше и больше дружим с компьютером, ноутбуком, планшетом. Обратите внимание -  многие ли жильцы многоэтажных домов знают друг друга, своих соседей? Бабульки-то раньше знали не только как зовут, но и всю семейную жизнь, все тайны. Мимо их бдительного ока не прошмыгнешь – обязательно  спросят к кому и зачем…а теперь?
По новым требованиям к дошкольному образованию одним из пунктов портрета успешного дошкольника является умение общаться, договариваться, отстаивать свое мнение, постоянно находиться в саморазвитии и т. п. В этом огромную роль играет умение пользоваться своей речью.
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Взрослый в общении должен постоянно тренировать ребенка  выражать речью свойства предметов, анализировать исследуемый предмет, сравнивать его с другими предметами, классифицировать, распределять предмет  по выбранному свойству, производить синтез, конкретизацию и аналогию. 
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Если от рождения у ребенка главенствует в развитии эмоциональное общение с взрослыми и манипуляция с предметами, то к трем годам и далее идет активное развитие речевого аппарата, развивается сознание ребенка, интенсивно обогащается словарный запас. Самый активный возраст познаний от трех до семи лет. Этот возраст называют «почему?» Малышу интересно все. Если правильно построить свою работу можно решить много задач – 
сформировать правильное звукопроизношение, грамматический строй речи, развить связную речь, активизировать   и подготовить к обучению в школе. В процессе ежедневного общения необходимо научить ребенка поддерживать разговор, правильно выражать  свои мысли, не забывая использовать речевой этикет, учить общаться друг с другом, с коллективом. Для этого мы планируем совместную деятельность, чтобы достигнуть положительного результата. Добиваясь индивидуального высказывания с использованием мимики и жестов очень хорошо использовать вопрос «Как 
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ты думаешь?», «Объясни почему?»  Ребенок должен не только логически мыслить, но и правильно строить свою речь, (объяснение) чтобы его понял собеседник. Человеческое общение – это искусство быть людьми и чувствовать себя человеком среди людей. 
Взрослый должен смоделировать предстоящее общение организовать его, – это можно назвать коммуникативной атакой, чтобы в дальнейшем можно было взять инициативу и управлять общением с ребенком. Нужно умело подобрать средства общения, чтобы инициировать активность ребенка, помочь ребенку овладеть способами организации деятельности взаимодействии с окружающим и дать ребенку самостоятельно принимать решения. Чтобы решить эти задачи я смоделировала примерный план общения с целью активизации словаря и развития монологической и диалогической речи. Опираясь на эту модель можно заниматься как индивидуально, так и с подгруппой детей.

Обогатите активный словарь своих детей:

ТЕМА: НОВЫЙ ГОД.

СЛОВАРЬ: Украшения, карнавал, представление, Рождество, Крещение, Новый год, прорубь, полозья, салют, гирлянда, фейерверк.

ПРИЛАГАТЕЛЬНЫЕ: Искристый, серебристый, новогодний, морозный, холодный, рождественский, крещенские, ледяные, кружевные.

ГЛАГОЛЫ: Праздновать, веселиться, разгоняться, скрипеть, выступать, соревноваться.

Упражнять в подборе слов признаков, слов действий.

Учить подбирать предметы к признакам (новогодняя, новогодний, новогоднее, новогодние) 

Упражнять в подборе родственных слов
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Игра в «подробности» Взрослый говорит: «Дед Мороз едет к нам», а потом спрашивает

- на чем едет? … Дед Мороз едет к нам на санях. 

- с чем он едет? … Дед Мороз едет к нам с подарками.

- зачем он едет к нам? … Чтобы встретить с нами новый год, повеселиться на нашем празднике и угостить всех ребят подарками.

Чем украсим нашу елку? (употребление существительных в творительном падеже) 

Шарами, бусами, гирляндой и т. д. 

Что лишнее и почему? 

Осень, зима, Рождество, весна, Новый год, зима, крещение.

Какое слово не подходит? Мороз, морозный, моросит, заморозил.

Повторить с детьми праздничные стихи, обратить внимание на интонацию и выразительность .

ТЕМА» ЗИМУЮЩИЕ ПТИЦЫ»

СЛОВАРЬ:

СУЩЕСТВИТЕЛЬНЫЕ: ворона, сорока, снегирь, синица, голубь, сова, дятел, клюв, перья, пух, крыло, грудка, лапы, хвост, оперение, глаза, туловище, кормушка, зерна.

ГЛАГОЛЫ: (приставочные глаголы)-лететь(У-, при-, пере-, вы-) прыгать, махать крыльями, клевать, ворковать, чирикать, каркать, ухать, щебетать, уничтожать, зимовать.

ПРИЛАГАТЕЛЬНЫЕ: белобокая, чернохвостая, красивые, разноцветные, певчие, шумные, голосистые, зимующие, всеядные, пестрокрылые.

НАРЕЧИЯ: высоко, низко.

Работа над структурой слова обработка слов со стечением согласных звуков (грудка, кормушка)
 - подбор определений к существительным
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Воробей какой? Проворный, маленький, шустрый, юркий.

- подбор названий предметов к названиям действий.

Летает - птица, муха, самолет, облако, снежинка.

 Идет - снег, человек, птица.

Упражнения в навыках словообразования, словоизменения

- образование уменьшительно ласкательной формы слов (клюв - клювик, нос - носик, сова - совушка) 

- образование множественного числа существительных и глаголов ( птичка летит- почки летят, снежинка тает- снежинки тают). 

Грамматическое оформление фразы: 

Формирование предложений с союзом  «А»

Галка маленькая, а ворона большая. Сова сидит, а дятел летит. 

Употреблять предложения с существительными в творительном падеже Девочка кормит птиц ЧЕМ? зерном.

Птичка чистит перышки ЧЕМ? клювом. 

Составлять предложения с помощью вопроса ГДЕ? 

Птицы собираются  ГДЕ? около дома.

Птицы клюют корм ГДЕ? на кормушке 

Формирование контекстной речи

- отвечать на вопросы с опорой на картинку.

-составлять описательные рассказы.

-составлять рассказы по серии картин.

-пересказывать тексты.

Денисова Т.В.
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Организация музыкально-эстетического воспитания в семье
   Эстетическое воспитание – это важнейший фактор формирования личности ребёнка. Эстетическое воспитание детей происходит под влиянием окружающей действительности (природы, быта) и искусства (музыки, литературы, театра, произведений художественно-декоративного творчества). Рассмотрим одно из направлений эстетического воспитания – музыкально-эстетическое воспитание детей дошкольного возраста. Трудно переоценить влияние музыки на  детей. Музыка для ребенка – это мир радостных переживаний, развивающий музыкальный слух, эмоциональную отзывчивость, простейшие исполнительские навыки, воспитывающий любовь и интерес к музыке, музыкальный вкус. Гармоничность  музыкально – эстетического воспитания  достигается лишь в том случае, когда используются все виды музыкальной деятельности, доступные детям дошкольного возраста. Это  слушание музыки, пение,  музыкально–ритмические движения, игра на музыкальных инструментах. В детских дошкольных учреждениях эта работа ведется  систематически, но достаточно ли этого для ребенка? Думаю, что нет! Придя домой, каждый ребенок  должен  иметь возможность  продолжить музыкально – эстетическое развитие в семье. А для этого родители  должны знать,  как помочь своему ребенку  активно  и  разносторонне  развиваться.  Думаю, что вам помогут следующие рекомендации.  
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Пусть ваш ребенок слушает дома не только популярные современные песни, детские песни, но и классику (небольшие по объему, мелодичные произведения великих композиторов мира -  В. Моцарта, Ф. Шуберта, А. Вивальди, П.Чайковского, Ф.Шопена, И. Штрауса и т.д.). Классическая музыка  не только способствует развитию  ума и души маленького человека,  она  еще   врачует и исцеляет. Не зря ее используют   в лечении неврозов и  детских страхов. Полюбят эту музыку дети только в том случае, если родители будут сами с любовью достаточно часто ее слушать, делиться с детьми своими впечатлениями о прослушанном. На Вашем примере они будут учиться  понимать музыку, сопереживать. 

Дома нужно создать необходимые условия для прослушивания: приобрести музыкальный центр, диски с записями классической музыки, колыбельных песен, народной музыки, сборники детских песен, диски со звуками природы и музыки для релаксации.

          Приобретая музыкальные впечатления во время слушания, детям всегда хочется выразить их в пении. Это замечательно! Это надо поощрять, умело направляя интересы детей на исполнение песен, написанных в удобном для детского голоса диапазоне, доступных по содержанию и музыкальному языку. 
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         Заслуживают похвалу те семьи, в которых  дети поют в повседневной жизни или на семейных праздниках дуэтом с мамой, бабушкой,  папой. Совместное пение  способствует   единению детей и родителей, их духовному сближению. 

        Кроме того, способствовать этому будут также совместные походы с детьми в театр, на концерт, собирание домашней фонотеки. 

        Не секрет, что каждой маме хочется, чтобы ее ребенок красиво двигался. Одним детям повезло – они от рождения  грациозны  и пластичны.  Другим детям необходимо помочь стать  такими.  В  детском саду мы  поддерживаем интерес ребенка к танцевальной деятельности на занятиях музыкой, используем музыку на утренней гимнастике и занятиях физкультурой, что способствует гармоничному физическому развитию  детей.  Задача родителей  продолжать эту работу и дома.  Если папа  или мама  не следят за своим физическим здоровьем, по утрам  не выполняют утреннюю зарядку, это, конечно, их личное дело. Но  ребенок, растущий в  спортивной семье, вырастит более дисциплинированным, организованным, эмоционально и 
физически  крепким. Подумайте, может ради своего ребенка стоит изменить правила. Несколько минут  утром уделяйте его физическому развитию.    

   Если вы заметили, что ваш ребенок очень любит танцевать, с интересом  смотрит, как танцуют другие, стоит задуматься: «А не отдать ли  его в танцевальный
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кружок?»  Это  будет правильный выбор.  Ну, а если ваш ребенок не  интересуется танцами, но, по вашему мнению, танцевать ему необходимо, что делать в этом случае? В этом случае нужно начинать постепенно  прививать интерес к танцам.  Начните с просмотра дома концерта  детского танцевального коллектива или Государственного академического ансамбля народного  танца им. И. Моисеева, посетите театр, посмотрите музыкальный спектакль, детскую балетную постановку. Во время просмотра балета, танцев, обращайте внимание на красоту движений танцоров. В повседневной жизни постоянно следите за осанкой и   походкой детей, напоминайте, что движения должны быть красивыми. Поощряйте своего ребенка,  если он  начнет пытаться   танцевать, придумывать  свои танцы. Знайте, это Ваша заслуга, что он начал танцевать.

         Не открою  для вас Америку, уважаемые родители,  если скажу, что дошкольники очень любят играть на детских музыкальных инструментах (ложках, бубнах, металлофонах, ксилофонах, трещотках, колокольчиках, музыкальных треугольниках и т.д.) Понятно, что дома у вас может не быть этих музыкальных инструментов. При желании их, конечно, можно купить, но можно и сделать самим из подручных материалов. Уверяю вас, что играть на самодельных  шумовых инструментах  одно удовольствие. Создавайте импровизированные семейные оркестры, с привлечением родственников и друзей, играйте на семейных праздниках.  Учите детей творческим импровизациям, близким интересам ребенка (идет дождик, шумит ветерок, гремит гром и др.)

                   Успехов вам, дорогие родители!

Леонтьева Л.В.
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Идем
с детьми в музей
Скоро выходные. Еще две недели назад вы запланировали семейный поход в музей – храм  культуры. Этот поход для вашего ребенка первый. Как же его спланировать, чтобы  вашему чаду было интересно, чтобы он все запомнил и получил положительные эмоции. 

Тщательно спланируйте все от начала до конца так, чтобы ваш малыш не переутомился.

Не ставьте дополнительные условия мол, пойдешь в музей, а потом мы зайдем в магазин и купим тебе игрушку.
Поход в музей должен  быть с утра, пока ребенок полон сил, и в музее не так много людей. 

Длительность посещения – не больше часа.

Очень важно, чтобы вы четко представляли себе, что именно будет экспонироваться на выставке. В идеале хорошо бы незадолго до семейного посещения посмотреть выставку без ребенка, вполне может случиться, что в содержании выставки что-то напугает ребенка.
Подготовку к выставке следует начать дома. Полистайте альбом с репродукциями картин, которые вы идете смотреть. Выбирайте те, которые по содержанию близки и понятны детям, – сказочные сюжеты, изображения животных или детей.
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Лучше, чтобы экскурсоводом для ребенка была мама или бабушка, знающая пристрастия своего чада,  а также активный и пассивный словарь ребенка. Таким образом, вы не только передадите ребенку знания, но и транслируете свое отношение к музею и к экспонатам, привьете уверенность в ценности такого времяпрепровождения. И очень поднимете свой авторитет в глазах ребенка. Очень часто малышам становится скучно именно тогда, когда он не понимает значения некоторых слов, а еще может случиться что он начнет засыпать экскурсовода вопросами.

Подготовиться к такой экскурсии заранее: прежде всего выберите совсем небольшой круг экспонатов. Вполне приемлемо «пойти в гости» к одной картине. Не надо осматривать всю выставку за один раз – это только утомит и вас, и ребенка. Почти у каждой картины есть интересная история. Не поленитесь разыскать ее и пересказать ребенку. Детям интересно представить себя героями далеких времен, владельцами старинных предметов, выставленных в витринах. Тогда эти коллекционные вещи не покажутся старым и ненужным музейным хламом, а обретут свою историю. Помогите ребенку вообразить себя героем картины или придумайте вместе с ним, «что произойдет после». Пофантазируйте. Поиграйте. Конечно, потом, когда интерес ребенка к музейным экспозициям станет стабильным, а объем требуемой им информации возрастет, настанет время записываться на экскурсию к профессиональному экскурсоводу.

Калмыкова А.А.
Источник:

Журнал «Дошкольное образование» № 3, 2012 г. Д. Тюттерин

[image: image41.wmf]Обращение к родителям
Я воспитатель детского сада с тридцатилетним опытом работы. В наше время, так сложилось, что эта профессия не является популярной. Все мои знакомые, узнав о моем роде деятельности, восклицают: «Как же, наверное, это тяжело!» И это, действительно, тяжело. Орава из тридцати детей, которая постоянно делит игрушки, ругается, плачет – это совсем нелегко. Но когда они обнимают тебя в порыве радости или с детской непосредственностью высказывают откровенную правду, все отходит на задний план. Я люблю свою работу. Люблю именно такие моменты.
Моя работа нелегка, но причина этого не в детях. Детский сад – это   институт ранней социализации, процесса усвоения культурных норм и освоения социальных ролей, но самым первым воспитателем вашего ребенка выступаете именно вы, его родители. В детском саду ребенка научат основам счета, расскажут о животных и растениях, обо всем, что его окружает, объяснят что  такое «хорошо» и что такое «плохо», что приемлемо, а что нет. Но воспитатель должен чувствовать, ощущать поддержку родителей, их одобрение. Это и тяжело в моей профессии. Не всегда родители  задумываются над этим. А ведь авторитетом для ребенка всегда останетесь вы, уважаемые родители. И сколько бы мы не твердили прописную истину, ребенок всегда будет поступать так же, как вы – его самые близкие и родные люди. Люди, чьи действия он никогда не поставит под сомнение. 
Поэтому, когда вам сообщают, что ваш ребенок без видимой на то причины ударил другого, не надо с жаром отрицать это, оправдывать ребенка и ругать воспитателя. Он не единственный взрослый человек в жизни вашего ребенка.  Воспитатель выслушает ваши обвинения, ничего не возразит в ответ, но реальность от этого не изменится. Поговорите с ребенком, выясните причины этого поступка. Он может
[image: image42.wmf]сказать, что поступил так случайно, или в свою защиту. Это конечно же, может оказаться правдой, но, если такие случайности повторяются регулярно, задумайтесь о том, не является ли именно ваш ребенок агрессором, не увидел ли он это в семье, не почувствовали вашу защиту и безнаказанность: ведь виноват в этом оказался воспитатель, и мама или папа при ребенке высказали все в адрес педагога. В таком случае  попробуйте поговорить с малышом, объяснить ему, что так поступать плохо. Проследите в дальнейшем за его поведением, поинтересуйтесь у воспитателя как прошел день, ведь после ваших упреков, желание рассказывать вам о происшествиях у него пропало. Обратите на свое поведение в семье, не бывает ли у вас вспышек агрессии, не кричите ли вы без причины на своих домочадцев? И если все поведение ребенка изначально исходит от желания подражать вам, то потом он просто будет рассуждать так: «Если им можно, то почему нельзя мне?» и вы никогда не сможете дать ответа на этот.
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Источник:

По материалам журнала «1000 советов» 
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[image: image45.wmf]Детская жестокость. 
Как с ней бороться
Нередко можно услышать, что сегодняшний мир жесток. Но агрессия у малышей пугает нас и заставляет задуматься, что же делать. Правда, не все, что кажется жестокостью и агрессией, является ею на самом деле.
Что такое жестокость? Что мы, взрослые, называем «жестокостью»? 
Жестокость – это  агрессия, направленная на людей или принадлежащие им вещи. Жестокость несет разрушительный заряд. Она либо пугает, либо вызывает ответную агрессию. Жестокость окружает нас повсюду: в рекламе, в фильмах , в теленовостях, на улицах. Наши дети тоже видят ее проявления, и это не может не беспокоить заботливых родителей.

Пример  первый: Ребенок бьет близких людей

Это достаточно часто появляется в семьях.   Малыш  становится активнее и выясняет, как делать можно, а что вызывает неудовольствие. Он начинает проявлять агрессию, и это часто не нравится родителям. Но такое агрессивное поведение свидетельствует о нормальном развитии. Агрессия есть в каждом из нас, и она необходима, чтобы человек смог защитить себя. Ни в коем случае нельзя говорить о жестокости, тем более осознанной. Но для того чтобы агрессия стала полезной, нужно научиться ее контролировать. В этом вы должны помочь малышу. Не пытайтесь перевести все в игру! Это неверно, т.к. малыш начинает воспринимать эту ситуацию как полностью игровую, а этого нельзя допускать.

[image: image46.wmf]Не допускайте ответной агрессии. Недопустимой реакцией является ответная агрессия со стороны взрослого. Маленький ребенок не способен установить логическую связь между своими действиями и ответом взрослого. К тому же он не способен понять, что какие-то его действия причиняют боль. Поэтому, получив шлепок, он только испугается и станет вам чуть меньше доверять.

Выработайте четкую последовательность действий, говорящую о том, что вы недовольны, и реагируйте каждый раз одинаково. Если малыш вас ущипнул или укусил, вы должны незамедлительно спустить его с рук, сделать строгое лицо и четко сказать: "Кусаться (щипаться) нельзя!". Даже если малыш расплакался, не берите его на руки, по крайней мере, минуту, строго повторяя: "Ты укусил маму. Кусаться нельзя". У малыша должно закрепиться, что после его укуса или щипка мама отдаляется от него. Не ждите очень быстрых результатов, но, возможно, 5-6 раз будет достаточно.

Пример  второй: Ребенок бьет других детей
[image: image47.wmf]Огромное количество родителей, почему же он такой и что с этим делать. Проблема проистекает не из «испорченности характера» конкретного ребенка, а из внутренней логики развития в данном возрасте.

Чтобы начал формироваться контроль над агрессивными проявлениями, ребенок должен начать понимать, что агрессия ему мешает. Ваша реакция должна следовать непосредственно за агрессивным действием, иначе ребенок просто не поймет, за что вы его ругаете. 
[image: image48.wmf]Однако если дело происходит в общественном месте, было бы ошибкой громко и при всех ругать ребенка. На улице отведите малыша в сторонку, присядьте рядом с ним и скажите, что вы недовольны его поведением.

Пример  третий: Ребенок бьет животных
Психологи рекомендуют заводить домашних животных в семьях, где ребенку уже исполнилось 4 года. Дело в том, что слишком маленькие дети не могут понять логической связи между своими действиями и страданиями, причиняемыми другому живому существу. Конечно, об осознанной жестокости детей в этой ситуации говорить нельзя. Они не отдают отчета в своих действиях. Но это не значит, что такое поведение ребенка должно остаться без внимания взрослого. Агрессивные действия нужно обязательно прекращать, переключая внимание ребенка на иной стиль игры. 

В любом случае, жестокие игры и немотивированная агрессия по отношению к животным  вовсе не безобидный симптом. Если с проблемой не получится справиться самостоятельно, лучше обратиться за помощью к психологу.

[image: image49.wmf]Пример  четвертый: Ребенок решил стать героем
Если еще несколько лет назад период желания походить на "супергероев" вроде Человека-Паука, Бэтмена, Великих Рэйнджеров начинался у детей около 5-6 лет, то сегодня этот возраст измеряется 3-4 годами, и это должно стать предметом пристального внимания родителей. 
[image: image50.wmf]Жестокие игры, в основе которых лежат агрессивные действия, начинаются с агрессивных фантазий. По максимуму исключите просмотр таких мультфильмов у дошкольников и младших школьников. Совершенно недопустимо показывать такие мультфильмы детям до 4 лет, так как в этом возрасте активнее всего идет познание норм поведения, и есть большой риск закрепления стиля отношений, построенного на жестокости и агрессии. Контролируйте, что смотрит ваш кроха.
Пример  пятый: Братья и сестры дерутся между собой
Эта ситуация встречается не так уж и редко. Кажется, что дети не умеют играть, поэтому дерутся и ломают игрушки. Но как может быть, чтобы дети не умели бы играть? Однако часто причина именно в этом. Также одной из причин может быть ревность между братьями. Возможен вариант, когда детям действительно уделяется мало времени, и они получают недостаточно ласки и общения с родителями. Отсюда и неумело-жестокие игры друг с другом. Самый эффективный способ – это пригласить психолога в «гости», чтобы он на месте посмотрел, как строится в этом случае общение с детьми. Тогда можно будет давать какие-то конкретные рекомендации.  С детьми надо заниматься и играть. Они часто "бесятся" и бегают "как сумасшедшие", потому что не умеют играть вместе. Иногда дети вообще не умеют играть в сюжетные игры! Этому их могут научить только родители. 

Когда жестокость реальна

Бывают случаи, когда жестокость болезненна. Это можно обнаружить даже у детей, достигших 2,5-4 лет. Как правило, их поведение очень отличается от поведения 
[image: image51.wmf][image: image52.wmf]сверстников. Например, в группе детского сада такой ребенок будет ярко выделяться своим агрессивным поведением, стремясь толкнуть, ударить, укусить сверстника, а то и воспитателя, казалось бы, без всякой причины. Жестокость в этом случае проявляется и дома, по отношению к родным. Такой малыш часто бывает и «грозой» детской площадки, с которой многие стремятся уйти при его приближении.

Причины такого поведения могут крыться в физиологии ребенка. Также повышенная агрессивность является симптомом некоторых психических расстройств, которые можно диагностировать и (что важно!) своевременно корректировать в малом возрасте. Поэтому, если многие люди в один голос твердят вам, что малыш слишком агрессивен (да и вам будет трудно этого не заметить, как бы вы ни любили его), следует обратиться к специалистам: невропатологу и психоневрологу.

Однако в подавляющем числе случаев с детской жестокостью можно справиться самостоятельно или с помощью психолога. 

Клименко Л.Н.
[image: image53.bmp]Роль изотерапии 
в психопрофилактической работе

Изобразительное искусство играет огромную роль в формировании духовно развитой личности, в совершенствовании чувств, восприятии явлений жизни и природы. Выражая себя через рисунок, ребенок дает выход своим чувствам, желаниям, мечтам, перестраивает свои отношения в различных ситуациях и безболезненно соприкасается с некоторыми пугающими, неприятными, травмирующими образами. Изотерапия - один из эффективных инструментов в психологической работе, использование которого дает ребенку естественную возможность для развития воображения, гибкости и пластичности мышления, зрительно-моторной координации. 

Сегодня у многих детей дошкольного возраста отмечаются повышенное беспокойство, неуверенность, эмоциональная неустойчивость. В сочетании с неправильным воспитанием и неудовлетворенностью ребенка общением со сверстниками и близкими взрослыми эти особенности могут стать эмоциональными нарушениями. 

Возраст от 5 до 10 лет называют «золотым веком» детского рисунка. Именно поэтому применение рисуночной терапии особенно эффективно в старшем дошкольном возрасте. Рисуя, ребенок неосознанно дает выход своим чувствам, желаниям, мечтам, перестраивает свои отношения в разных ситуациях и безболезненно соприкасается с некоторыми пугающими, неприятными,
травмирующими образами.

В профилактической и коррекционной работе со старшими дошкольниками изотерапия позволяет получить следующие позитивные результаты: 

· обеспечивает эффективное эмоциональное отреагирование; 

· способствует преодолению коммуникативных барьеров и психологических защит; создает благоприятные условия для развития произвольности и способности к саморегуляции; 

· оказывает влияние на осознание детьми своих чувств, переживаний и эмоциональных состояний; 

· содействует формированию позитивной "Я-концепции" и повышению уверенности в себе. 

Техники рисования: 
· рисование пальчиками; 

· рисование ладошкой; 

· оттиск печатками из картофеля; 

· оттиск поролоном; 

· оттиск смятой бумагой; 

· восковые мелки (свеча) и акварель; 

· монотипия предметная; 

· монотипия пейзажная; 

· цветной граттаж;

· кляксография обычная; 

· кляксография с трубочкой; 

· кляксография с ниточкой; 

· набрызг; 

· отпечатки листьев. 


Читаем вместе с детьми

РЫБОЛОВЫ



Утром           Ваня взял      ,          ,           и пошел ловить                .


А за ним            Тимка побежал. Удит Ваня                . У куста          


Для улова стоит. А за                                 Тимка.

Ваня глядит на                и говорит:


- Ловись                   большая-пребольшая!

А Тимка мурлычет:

- Маленькая, ловись, маленькая.


Ловит              из реки                    , а             из          .


ДАША – ДОКТОР

Дядя Дима подарил Даше детскую игру «Доктор». Там были      ,


      ,             для Дашиных                 . И теперь Даша каждый день 


играет в больницу. В этой больнице она работает             , а её


               больные. Даша кладет их на                      , а под голову 


подушки. Она ставит им             и дает им              .


Хотела Даша так же лечить и своего             . Но он почему-то пошёл 

к настоящему              . Как вы думаете, почему?

Воспитание ребенка с тяжелыми нарушениями речи в семье
Развитие речи происходит в тесной взаимосвязи с формированием всех психических процессов. Общение с окружающими и разнообразный практический опыт ребенка с самого начала опосредованы языком. Ребенок с отставанием в развитии речи нуждается в особом подходе. В первые годы жизни любое отклонение в развитии проявляется, прежде всего, в речевом отставании. Речь является основой формирования социальных связей ребенка с окружающим миром. Поэтому при отставании в развитии речи у ребенка всегда возникают дополнительные проблемы, связанные с общением. Необходимо, чтобы мать уделяла достаточное внимание речевому общению с ребенком, стимулируя его к использованию слов и предложений. Первой задачей матери является формирование у ребенка потребности в общении. А для этого малышу надо, прежде всего, ощутить реальное преимущество речевого общения с окружающими. Это может быть, например, в ситуации, когда малыш хочет, чтобы мать взяла его на руки. Он тянет к ней руки, стремится криком привлечь ее внимание, наконец, ему удается произнести звукосочетания, похожие на слово «неси» – и мать тут же берет его на руки.
Такие же ситуации возникают при манипуляции с игрушками, когда ребенок связывает произнесение первых слов или звукосочетаний со значимым для него действием или предметом.

Как только ребенок произнес нужное слово, мать награждает его радостной улыбкой и выполняет его
 просьбу.
Развитие речи начинается с формирования обозначающей функции слова, что тесно связано с предметно-практической деятельностью ребенка. В шесть месяцев ребенка следует учить соотнесению предмета с обозначающим его словом, т.е. постепенно развивать ситуативное понимание обращенной к нему речи.
Для формирования речи важное значение имеет моторное развитие ребенка, дифференциация слухового восприятия и развитие ориентировки в окружающем, а также формирование потребности в общении.
В дошкольном возрасте для стимуляции речевого развития ребенка важное значение имеет работа с картинками. Взрослый стимулирует у ребенка развитие диалогической речи (ответы на вопросы) с опорой, как на сюжетные картинки, так и на серии картинок, учит его составлению рассказов.
Дети с церебральным параличом нуждаются в ранней комплексной лечебно-педагогической работе, направленной, прежде всего на развитие моторики речи, коммуникативного поведения.
На отношение родителей к речевому дефекту ребенка влияют несколько обстоятельств: глубина самого дефекта, интеллектуальный уровень родителей, просвещенность в сфере логопедии (знания об особенностях речевых дефектов и о дефекте собственного ребенка), компетентность родителей в вопросах воспитания ребенка, понимание его психологии, а также собственные особенности характера, семейные отношения и т.д.
Отношение родителей к дефекту, естественно, отражается на отношении ребенка к своей речи, так как родитель является авторитетом. Для того чтобы установки
родителей были адекватными, необходимо вести просветительскую работу с ними. Такая работа может включать в себя:
1) ознакомительные беседы в детских садах и школах;
2) сообщения на стендах в детских садах, школах и поликлиниках;
3) индивидуальные беседы с родителями по вопросам состояния речевого развития их детей;
4) психологическая помощь родителям, тяжело переживающим ситуацию аномального развития ребенка, и т.д.
Лечение ребенка с незначительными отклонениями в речевом развитии в первую очередь сводится к укреплению организма ребенка. В этом отношении большое значение имеют правильный режим и питание, физкультура, различные водные процедуры. Необходимо попытаться выяснить причины невропатии и устранить неблагоприятные психогенные факторы, действующие на ребенка. Так, при нарушениях аппетита родители должны принять меры, чтобы у ребенка не было отвращения к еде, и вырабатывался положительный рефлекс на процесс кормления. Важно установить четкий режим кормления. Пища не должна быть слишком холодной или горячей. Категорически запрещается кормить ребенка насильно, особенно при недомогании, перекармливать его, кормить, чередуя угрозы и обещания. Иногда, чтобы разрешить трудности, связанные с кормлением ребенка, ему бывает полезно пребывание в небольшом детском коллективе.
При наличии у ребенка страха ни в коем случае нельзя смеяться над ним или путем грубого насилия стараться его преодолеть. Надо пытаться вводить пугающий объект в сферу его познавательных интересов. Не следует
рассказывать на ночь волшебные сказки, разрешать просмотры телепередач. Перед сном все резкие раздражители должны быть устранены. Категорически запрещается запугивать ребенка различными реальными или мифическими «пугалами». Ребенка нужно последовательно и осторожно знакомить с окружающим миром, постепенно вводить в сферу деятельности ребенка новые для него объекты, давая им соответствующие объяснения.
Активное привлечение родителей к работе со своим ребенком считается основным методом психотерапии. В настоящее время убедительно показано, что родители при соответствующем руководстве могут эффективно помогать своим детям, вместе с тем преодолевая свои стрессовые состояния.
В настоящее время важное значение придается также привлечению родителей к обучению своего ребенка. Показано, что при соответствующей подготовке эффективность их работы в качестве учителей своих детей может быть исключительно высока и крайне полезна как для ребенка, так и для самих родителей.

Демина Е.Ю.
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1-24 декабря 2012 года в нашем детском саду проходил конкурс поделок «Символ года»
7-17 декабря 2012 года - конкурс сюжетных коллективных работ к Новому году, работы были направлены на конкурс еженедельника "Родной город", по итогам которого, наши работы были отмечены сертификатами, и в подарок нашему детскому саду был вручен сертификат на 20% скидку на товары для детского творчества компании "Мой волшебный мир"
20 января - 4 февраля 2013 года в нашем ДОУ проходил конкурс «На колесах с ветерком», посвященный Дню изобретения автомобиля.


20 февраля 2013 года в рамках празднования Дня защитника Отечества, был проведен конкурс чтецов «Наша Армия родная»
С фотографиями работ и итогами конкурсов вы можете ознакомиться на нашем сайте: mdou233saratov.ucoz.ru
Фоторепортажи

Конкурс сюжетных коллективных работ к Новому году

        Работа группы «Почемучки»            Работа группы «Клубничка»

      Работа группы «Колокольчик            Работа группы «Березка
Конкурс «На колесах с ветерком»



Мы продолжаем сотрудничество с  КВЦ «Радуга» 12.12.2012 г.



                                                    16.01.2013 г.
«Натюрморт»

   20.02.2013 г.
«И ныне живы русские традиции»




«Красота гор»

    Стихи для детей

В этот раз мы предлагаем вам выучить с детьми стихи к Международному женскому дню 8 марта. 
Мамочку поздравим 

Я поздравить маму

С праздником хочу.

Сделаю для мамы

Всё, что захочу.

Уберу свой столик,

Вымою игрушки,

Постелю кроватку

Куколке подружке.

Вместе с куклой Ниной

Испечём печенье.

Хоть из пластилина,

Но ведь угощенье.

Наш подарок маме

Мы на стол поставим.

Вместе с куклой Ниной

Мамочку поздравим.

 Л. Казакова

На щеках у мамочки

Две волшебных ямочки.

А когда она смеётся

Свет такой волшебный льётся,

Что подснежники растут

Прямо на глазах цветут.

Мама солнышко моё,

Я подсолнушек её.

Хорошо счастливой быть

Мамочку свою любить.

Бабушкины руки 

Я с бабушкой своею

Дружу давным-давно.

Она во всех затеях

Со мною заодно.

Я с ней не знаю скуки,

И всё мне любо в ней,

Но бабушкины руки

Люблю всего сильней.

Ах, сколько руки эти

Чудесного творят!

То рвут, то шьют, то лепят,

То что-то мастерят.

Ко сну ночник засветят -

И тут замолкнут вдруг.

Умней их нет на свете,

И нет добрее рук.

Л. Квитко


Читайте в следующем номере:

· Солнцу – друг, солнце – враг!
· Ежик вернулся

· Школьная зрелость
 
· Задание на лето
· Читаем вместе с детьми

· Весенние стихи
И еще много интересного и полезного для воспитания и развития ваших детей.
Главный редактор журнала

Старший воспитатель МДОУ «Детский сад комбинированного вида № 233» Заводского района г. Саратова

Калмыкова Анастасия Альбертовна








PAGE  
33

