
Мое новое увлечение - квилинг. 

Воспитатель А.П. Суркова МДОУ «Детский сад №47» г.Энгельс 

Решила поучаствовать в конкурсе поделок, сделала картину с помощью 

квилинга.  

Вот что получилось

 

 

С помощью данной техники можно делать открытки ручной работы, 

всевозможные декоративные панно, объемные бумажные фигурки и даже 

необычные украшения. 

 

К тому же, квиллинг является абсолютно не затратным видом рукоделия. 



Если вы решите заняться квиллингом, то вам потребуется всего лишь бумага 

и некоторые сопутствующее канцелярские принадлежности. 

 

Квиллинг – отличный способ арт-терапии, он успокаивает нервы, развивает 

моторику рук и приносит приятные эмоции. Кроме того, овладев техникой 

квиллинга, вы сможете порадовать своих друзей и близких оригинальными и 

интересными подарками ручной работы. 

 

Я использую довольно доступные инструменты для квиллинга. Это – 

шило, которое должно быть диаметром около 1 мм. Часто кончик шила имеет 

форму конуса, что для квиллинга может быть неудобно. Поэтому можно 

воспользоваться любым стержнем подходящего диаметра. Так как шило 

используется для намотки бумаги в спираль, то ручка инструмента должна 

быть для вас удобной. 

 

Пинцет. Кончики у пинцета должны быть заостренными и точно 

совмещенными. 

 

Ножницы. Ножницы лучше выбрать с заостренными концами для 

максимально точной обрезки. 

 

Клей. До клея особых требований нет. Он желательно должен быстро 

высыхать ну и не оставлять белых следов. Можно использовать ПВА. 

 

Еще одна важная часть моего увлечения – это бумага для квиллинга. 

Готовые, уже нарезанные полоски цветной бумаги можно купить вмагазинах 

где продаются товары для изготовления открыток и тому подобное. Но 

можно поступить и проще – пропустить листы цветной бумаги через шредер, 

который уничтожает документы или нарезать самому. Обычно ширина 

полоски для квиллинга – 3 мм, но это не всегда обязательно. Только учтите, 

если вы сами делаете полоски, то тут важен вес бумаги – лучше всего 60 

грамм на кв. метр (на упаковках бумаги указывают вес), иначе вы не сможете 

аккуратно свернуть бумагу, или он не будет держать форму. Также при 

разметке будущей квиллинг-схемы вам понадобятся обычные чертежные 

инструменты: циркуль, линейка и простой карандаш. 

 

Главный принцип квиллинга – полоска бумаги, которая скручивается в 

плотную спираль. Край бумажной ленты накручивается на шило. Плотно 

сформировав сердцевину спирали, продолжать работу лучше без 



использования шила. Так вы лучше сможете почувствовать подушечками 

пальцев, однородно формируется спираль и когда вовремя все 

скорректировать. 

 

В результате должна получиться плотная спираль, желательно меньше 

сантиметра в диаметре. Затем бумажный рулончик распускается до нужного 

размера и состояния, и затем уже формируется необходимая фигура. Клей 

используется для фиксации кончиков бумаги. Полученным спиралям можно 

придавать самые различные формы, выполняя необходимые сжатия. 

Используя свою фантазию, вы всегда можете придумать различные 

декоративные элементы самостоятельно. 

 


