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Введение.
 Дополнительное образование детей дошкольного возраста направлено на формирование и развитие творческих способностей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также на организацию их свободного времени. В этой связи система дополнительного образования и непосредственно образовательный процесс в ДОУ строится на принципах развивающего обучения и обеспечивает информационную, обучающую, воспитывающую, развивающую, социализирующую функции. Дошкольный возраст - это период активной деятельности и творческой фантазии. Именно поэтому очень важно с самого раннего детства заинтересовать детей, завлечь их, зародить в них творческое начало. В дошкольном возрасте происходит формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, потребности детей в самовыражении, развитие музыкально-ритмической деятельности детей, развитие детского творчества, что способствует общему развитию дошкольников.
Дополнительное образование предусматривает свободный выбор и освоение дополнительных общеобразовательных программ независимо от осваиваемой или основной образовательной программы и объединяет воспитание, обучение и развитие личности. 
Кроме этого, дополнительное образование является и средством мотивации развития личности к познанию и творчеству в процессе музыкально-ритмической деятельности в различных образовательных областях, характеризуется разнообразием содержательных аспектов деятельности (теоретический, практический, опытнический, исследовательский и др.) и форм образовательных объединений (кружок, мастерская, студия). 
Также, дополнительное образование способствует своевременному самоопределению ребенка, повышению его конкурентоспособности в жизни, созданию условий для формирования каждым ребенком собственных представлений о самом себе и окружающем мире.
Содержание современного дополнительного образования детей расширяет возможности личностного развития детей за счет расширения образовательного пространства ребенка исходя из его потребностей. Дополнительное образование определяется социальным заказом детей, родителей, других социальных институтов. 
Современность ориентирует человека на успех, признание и достижение конкретных целей. В этой связи всестороннее творческое развитие ребенка играет немаловажную роль в его гармоничном и успешном жизненном становлении. 
Раздел I. «Комплекс основных характеристик Программы».
1.1. Пояснительная записка.
Дополнительная программа музыкально-художественной направленности (музыкально-ритмические движения) для детей дошкольного возраста от 5 до 7 лет «Радуга» (далее - Программа) муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  «Детский сад № 14 города Красноармейска Саратовской области» (далее - ДОУ, ОО, учреждение, детский сад, образовательная организация) разработана с целью обеспечения разностороннего развития воспитанников ДОУ с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по музыкально-художественной направленности. В построении образовательной деятельности по Программе руководитель кружка руководствуется следующими нормативно-правовыми документами: 
1.  Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее - Закон об образовании), в соответствии с  которым дополнительное образование - это вид образования, который направлен на всестороннее удовлетворение образовательных потребностей человека в интеллектуальном, духовно-нравственном, физическом и (или) профессиональном совершенствовании и не сопровождается повышением уровня образования. Дополнительное образование детей и взрослых направлено на формирование и развитие творческих способностей детей и взрослых, удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также на организацию их свободного времени. Дополнительное образование детей обеспечивает их адаптацию к жизни в обществе, профессиональную ориентацию, а также выявление и поддержку детей, проявивших выдающиеся способности. 
Дополнительные общеобразовательные программы для детей должны учитывать возрастные и индивидуальные особенности детей.
2.Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155;
2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155 (далее - ФГОС ДО), который представляет собой совокупность обязательных требований к дошкольному образованию.
3. Концепция развития дополнительного образования детей, утверждённая распоряжением правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. N 1726-рВ (далее - Концепция), в соответствии с которой  на современном этапе содержание дополнительных образовательных программ ориентировано на: 
- создание необходимых условий для личностного развития учащихся, позитивной социализации и профессионального самоопределения; 
- удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в интеллектуальном, художественно-эстетическом, нравственном развитии, а также в занятиях физической культурой и спортом, научно-техническим творчеством; 
- формирование и развитие творческих способностей учащихся, выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся; 
- обеспечение духовно-нравственного, гражданского, патриотического, трудового воспитания учащихся; 
- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья учащихся.
4. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разно уровневые программы), разработанные Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный педагогический университет», ФГАУ «Федеральный институт развития образования» и АНО дополнительного профессионального образования «Открытое образование». 
5. Приказ Минобрнауки России от 29 августа 2013 года N 1008, в котором утвержден Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (далее - Порядок), регулирующий организацию и осуществление образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, в том числе особенности организации образовательной деятельности для учащихся с ограниченными возможностями здоровья, детей инвалидов. 
Согласно Порядку, организации, осуществляющие образовательную деятельность, реализуют дополнительные общеобразовательные программы в течение всего календарного года, включая каникулярное время. Организации, осуществляющие образовательную деятельность, организуют образовательный процесс в соответствии с индивидуальными учебными планами в объединениях по интересам, сформированных в группы учащихся одного возраста или разных возрастных категорий (разновозрастные группы), являющиеся основным составом объединения (например, клубы, секции, кружки, лаборатории, студии, оркестры, творческие коллективы, ансамбли, театры) (далее - объединения), а также индивидуально. 
6. СанПин 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей», утвержденный постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 года N 41 (далее- СанПиН -2014г.), который устанавливает требования к организации образовательного процесса к организациями осуществляющим образовательную деятельность в соответствии с дополнительной общеобразовательной программой. 
7. Постановление Главного государственного  санитарного врача РФ  «Об утверждении СанПиН 2.4.1.349-13 от 15.05.2013г. № 26 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (далее - СанПиН -2013г.), которые направлены на охрану здоровья детей при осуществлении деятельности по воспитанию, обучению, развитию и оздоровлению, уходу и присмотру в дошкольных образовательных организациях, независимо от вида, организационно-правовых форм и форм собственности, а также при осуществлении деятельности по уходу и присмотру в дошкольных группах, размещенных во встроенных, встроенно-пристроенных к жилым домам зданиях (помещениях) и зданиях административного общественного назначения (кроме административных зданий промышленных предприятий), независимо от вида, организационно-правовых форм и форм собственности.
Основная направленность Программы.
Настоящая Программа обеспечивает укрепление физического, психического и психологического здоровья детей и обеспечивает психологическое раскрепощение ребенка через различные виды музыкально-ритмической деятельности. 

Актуальность Программы.
Актуальность настоящей Программы обусловлена тем, что происходит сближение содержания Программы с требованиями жизни. В настоящее время возникает необходимость в новых подходах к преподаванию эстетических искусств, способных решать современные задачи творческого восприятия и развития личности в целом. Умение видеть и понимать красоту окружающего мира, способствует воспитанию культуры чувств, развитию художественно-эстетического вкуса, трудовой и творческой активности, воспитывает целеустремленность, усидчивость, чувство взаимопомощи, дает возможность творческой самореализации личности. Программа направлена на то, чтобы через искусство приобщить детей к творчеству.
Новизна Программы.
Настоящая Программа отражает новые идеи, подходы и рекомендации и не дублирует образовательные программы развития и воспитания дошкольного учреждения. Эстетическое и художественное развитие имеет смысл расценивать как самостоятельные сферы развития ребёнка-дошкольника. Дети наделены природным естественным тяготением к открытию и познанию мира прекрасного, поэтому перед педагогом стоит задача по трансформации этого интуитивного чувства в осознанную деятельность. В этой связи, предлагаемый в настоящей Программе материал можно использовать творчески, адаптируя к условиям работы, так как Программа ориентирована не только на развитие детей, но и на совершенствование профессионализма самого педагога. А также новизна Программы заключается в том, что в ней интегрированы такие направления, как хореография, ритмика, пластика, музыка, сценические движения. Все виды движений даются в игровой форме и рассчитаны на для детей дошкольного возраста.

Настоящая Программа является существенным дополнением в решении важнейших развивающих, воспитательных и образовательных задач педагогики. Работа по данной Программе направлена на формирование у дошкольников навыков, превышающих базовую образовательную программу, а также нравственно-волевые качества личности: настойчивость в достижении результата, выдержку, самоконтроль, умение действовать в коллективе. 
Практическая значимость Программы.
Отличительной особенностью настоящей Программы является активное использование игровой деятельности для организации творческого процесса – значительная часть практических занятий.
Возникают новые идеи, связанные с комбинациями разных материалов, ребенок начинает экспериментировать, творить. Это огромная возможность для детей думать, пробовать, искать, экспериментировать, а самое главное, самовыражаться.

Педагогическая целесообразность Программы.
В современном российском обществе возрастает потребность к людям неординарно мыслящим, творческим, активным, способным нестандартно решать поставленные задачи и формировать новые цели. Способность творчески мыслить, нестандартно видеть проблемы окружающего мира, очень важна для человека, поэтому раскрытие его творческих возможностей является ведущей целью образования и воспитания. Творчество детей есть естественный компонент их развития. В дошкольном возрасте, когда наступает период самоутверждения через преодоление отдельных культурных стереотипов, возникновение вариативного мышления, ребёнок обнаруживает и раскрывает много возможностей для творчества, легко создаёт один вариант творческого продукта за другим.
Педагогическая целесообразность Программы заключается в поиске новых импровизированных и игровых форм.
Г. А. Цукерман: «...не давать образцов, ставить ребенка в ситуацию, где его привычные способы действия с очевидностью непригодны и мотивировать поиск существенных особенностей новой ситуации, в которой надо действовать.».

1.2.Цели и задачи Программы.
Цель Программы. Приобщить детей к танцевальному искусству, способствовать эстетическому и нравственному развитию дошкольников.

Задачи Программы:
Образовательные:
Привить детям основные навыки умения слушать музыку и передавать в движении ее многообразие и красот, формировать пластику, культуру движения, их выразительность. Выявить и раскрыть творческие способности дошкольников посредством хореографического искусства. Формировать умение ориентироваться в пространстве, правильную осанку корпуса, рук, ног, головы.
Развивающие:
Развивать у детей творческие способности, чувство ритма и музыкальный слух, фантазию и воображение.
Воспитывающие:
Воспитывать у детей самостоятельность и активность, коммуникативные способности, общую культуру личности ребенка. Формировать между детьми и взрослыми нравственно-эстетические отношения.
1.3. Принципы организации образовательного процесса.
Совместная деятельность педагога и ребенка построена с учетом возрастных  возможностей  детей, с опорой  на  имеющиеся  у каждого из них умения и навыки. 
Настоящая Программа характеризуется личностно-развивающим и гуманистическим подходами при взаимодействии взрослого с детьми. В основу Программы положены следующие принципы:
Комфортность: атмосфера доброжелательности, вера в силы ребенка, создание для каждого ситуации успеха.
Погружение каждого ребенка в творческий процесс: реализация творческих задач достигается путем использова​ния в работе активных методов и форм обучения.
Опора на внутреннюю мотивацию: создание эмоциональной вовлеченности ребенка с учетом его опыта в творческий процесс, что обеспечивает естественное повышение работоспособности.
Постепенность: переход от совместных действий взрослого и ребенка, ребенка и сверстников к самостоятельным; от самого простого до заключительного, максимально сложного задания; «открытие новых знаний».
Вариативность: создание условий для самостоятельного выбора ребенком способов выполнения музыкально-ритмических движений.
Индивидуальный подход: создание в творческом процессе раскованной, стимулирующей творческую активность ребенка атмосферы (учитываются индивидуальные психофизиологические особенности каж​дого ребенка и группы в целом). В основе лежит комплексное развитие всех психических процессов и свойств личности в  ходе совместной продуктивно-творческой деятельности (дети - дети, дети - родители, дети - педагог), в результате ребенок учится вариативно мыслить, запоминать, придумывать новое, решать нестандартные задачи, общаться с разными людьми. 
Принцип взаимного сотрудничества и доброжелательности: общение с ребенком строится на доброжелательной и доверительной основе.
Принцип интеграции: интегративный характер всех аспектов развития личности ребёнка дошкольного возраста: общекультурных, социально-нравственных, интеллектуальных.
Принцип постепенного и постоянного усложнения материала.
Все вышеперечисленные принципы интегрируют современные научные взгляды об основах организации развивающего обучения и обеспечивают решение задач личностного развития детей.
1.4. Содержание психолого-педагогической работы.
Настоящая Программа способствует  приобщению детей к музыкальной культуре, развитию эмоционального и образного восприятия музыки через движения, формированию способности воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым, развитию чувства ритма, умению передавать через движение характер музыки, воспитанию художественного вкуса.
1.5. Отличительные особенности Программы.
Отличительной особенностью Программы является комплексность подхода при реализации учебно-воспитательных задач, которые предполагают развивающую направленность всей Программы:
- развитие воображение детей через особые формы двигательной активности (изучение простых танцевальных движений, которые в будущее составят основу детских танцев);

- формирование осмысленной моторики, которая развивает координацию ребенка и способность на определенном этапе танцевальных движений не только узнавать ритм танца и мелодию, но и умение реализовывать их в не сложных комбинациях ритмических движений;
- формирование способностей к взаимодействию в паре и в группе, умения понимать друг друга в процессе исполнения танца, навыкам выступления;
- формирование взаимного уважения при постановке танцев и подготовке к выступлению, навыков коллективного взаимодействия.

1.6. Организационные моменты.
Занятия по Программе проводятся 1 раз в неделю с 01 сентября  по 31 мая (вторая  неделя сентября и последняя неделя мая отведены для педагогической диагностики умений у детей необходимых для практической деятельности знаний, умений и навыков). 
	Возрастная

группа
	Старшая

группа (5 – 6 лет)
	Подготовительная 

к школе группа (6-7 лет)

	Начало 

учебного года
	01 сентября
	01 сентября

	Окончание 

учебного года
	31 мая
	31 мая

	Продолжительность 

учебного года
	34 недели
	34 недели

	Недельная 

образовательная 

нагрузка (в минутах)
	25 мин
	30 мин

	Регламентирование 

образовательного 

процесса на день
	Вторая

половина дня
	Вторая

половина дня


Учитывая возраст детей, их индивидуальные возможности и новизну материала, для успешного усвоения программы занятия в группе сочетаются с индивидуальной помощью педагога каждому ребенку. Оптимальное количество детей в группе - не более 16 человек. Занятия по Программе проводятся блочно, В начале каждого блока проводится разминка, повторение и разучивание элементов танца, музыкально-ритмические игры, релаксация. В каждом блоке предусмотрено выполнение индивидуальных и коллективных музыкально-ритмических движений.
1.7. Методика работы. Музыкально-ритмические движения.
Дети рано начинают чувствовать настроение, характер музыки, воспринимая его сначала целостно, заем различает отдельные, особенно яркие средства музыкальной выразительности: динамику, темп, форму и передавая их в движении. 
Чтобы двигаться в соответствии с характером музыки, необходимо иметь некоторый запас движений. Их частично заимствуют из физических упражнений, сюжетной драматизации, танца. Из физкультурных движений отбирают основные движения, из сюжетной драматизации форму построения или инсценирование сюжета песен. Дети, действуя как сказочные или реальные персонажи, передают музыкально-игровые образы. Из области танца используются элементы народных плясок, которые доступны для детей среднего и старшего дошкольного возраста, некоторые движения бального танца (шаг галопа, польки и другие).

Все движения, взятые из сюжетной драматизации, физкультуры и танца, выполняют определенную функцию – выражают характер музыки.


Движения усложняются от группы к группе, постепенно увеличивается их объем и сложность.


Музыкально-ритмические навыки и навыки выразительного движения осваиваются в процессе разучивания игр, танцев, упражнений и хороводов. Например, при разучивании польки формируется навык движения в парах, легкий бег на носочках, поскоки и т. д.

В методике музыкально-ритмического воспитания отражена логика систематического и последовательного развития музыкально-ритмических навыков у детей дошкольного возраста: от элементарных движений к более сложным, от действий по показу к самостоятельным движениям и детскому музыкальному пластическому творчеству.

Входе разучивания репертуара детей упражняют, развивая навыки выразительного движения в соответствии с музыкальным образом и его развитием. Разучивая хороводы, пляски и игры последовательно усложняются задания; неоднократно повторяется выученный материал; постоянно стимулируется самостоятельность детей; предлагаются детям творческие задания различной сложности в зависимости от возраста, способностей и интереса детей.

Отличительные особенности методики музыкально-ритмического воспитания детей в разных возрастных группах.


В старшей группе у детей формируют умение легко ощущать темп, динамические оттенки, 2-3 частную форму пьесы, движения детей становятся более выразительными. Особое значение в этом возрасте имеет творческое развитие детей, умение самостоятельно действовать: строиться в круг без помощи взрослого, встать парами, изменить построение, запомнить последовательность движений, придумать выразительные движения.

Танцы, хороводы в этом возрасте  содержат много элементов, перестроений, непринужденных движений, поэтому носят поэтапное разучивание упражнений и танца.

В подготовительной к школе группе обучение музыкально-ритмическим движениям направлено на закрепление полученных умений и является итогом работы. Главное требование в этом возрасте - формирование выразительного непринужденного движения в соответствии с характером музыкальных образов. Продолжается работа над выразительным и четким исполнением плясок, танцев, хороводов, навыками творческой деятельности, самостоятельности, активности.

Методика разучивания танца (пляски) всегда предполагает правильный показ: педагог исполняет пляску и предлагает поплясать вместе с ним, отмечая детей, которые выполняют движения лучше, и и танцует с ними повторно, а остальные дети только наблюдают. На следующем занятии дети танцуют самостоятельно, а педагог исполняет движения только с теми детьми, которые требуют помощи.

Формы работы с детьми.
Образовательная деятельность в форме беседы предполагает организацию познавательного общения педагога с детьми и детей между собой. Педагогу очень важно создать условия для развития речевой активности ребенка - подобрать вопросы, которые требуют развернутого ответа, наглядный материал. Познавательное общение предполагает обмен информацией, наблюдениями, впечатлениями, личным опытом, высказывание своего отношения к обсуждаемому. В процессе такого занятия дети учатся диалогу. Беседа помогает приобрести умение излагать свою точку зрения, аргументировать высказывания, формировать культуру общения.
Образовательная деятельность в форме игры. Для создания положительного эмоционального настроя в данном виде деятельности используются любимые сказочные герои, сюжеты. На занятии создается непринужденная обстановка: дети могут самостоятельно выбрать художественные материалы и способы выполнения работы.
Образовательная деятельность в форме мастерской. Занятия включают в себя творческие, практические задания, просмотр видеороликов с выступлением профессиональных творческих танцевальных коллективов, игровые моменты. 

Образовательная деятельность в формы выступлений.  Занятия музыкально-ритмическими движениями подразумевает выступления детей на различных тематических и открытых мероприятиях, отчетных концертах по итогам года.
1.8. Режим занятий.
	№
	Возрастная 
группа детей
	Количество занятий 
в неделю
	День 
недели
	Количество занятий 
в месяц
	Количество занятий 
в год

	1
	От 5 до 6 лет
	1 
	Четверг 16.00-16.25
	4
	34

	2
	От 6 до 7 лет
	1
	Четверг 16.00-16.30
	4
	34


Формы занятий – танцевальные репетиции, практическая совместная деятельность педагога и детей, игры, беседы, выступление на тематических праздниках, конкурс. 
1.09. Содержание Программы (возраст воспитанников 5-6 лет).
	Месяц
	Задачи
	Развивающая среда

	
	
	Информационно-методическое обеспечение
	Методы и приемы взаимодействия педагога с детьми

	Сентябрь
Октябрь

Ноябрь
Декабрь
	Вводное занятие.

«Давайте

познакомимся»
	1. Елисеева Е. И. Родионова Ю. Н., «Ритмика в детском саду», Мозаика-Синтез,2014 .

2. Барышева Т. «Азбука хореографии», М., 2001 г.

3. Фирелева Ж. Е., Сайкина Е. Г., Танцевальная игровая гимнастика для детей, Екатеринбург, 2013 г.

4. Кульпевич С.В. Иванченко В. Н. «Педагогика нового времени «Дополнительное образование детей дошкольного возраста». Издательство «Учитель», 2015 г.

5. Конорова Ф. В., Хореографическая работа с дошкольниками – Л., Просвещение, 1999 г
6. Баранова О. А. Головина М. Ф., Журавлева Л. В. , Пространство детского сада. Музыка, движения. ФГОС.
	Объяснение, показ, инструкция.



	
	Диагностика.
	
	Индивидуальная работа по выполнению диагностических заданий.

	
	Блок 1
Музыкально-ритмические движения
	
	Объяснение, показ, инструкция.



	Январь

	Блок 2
Элементы русского танца
	
	

	Февраль

Март
Апрель
	Блок 3
Детский бальный

 танец, ритмика
	
	

	Май
	Блок 4

Элементы эстрадного танца
	
	


1.10. Содержание Программы (возраст воспитанников 6-7 лет)
	Месяц
	Задачи
	Развивающая среда

	
	
	Информационно-методическое обеспечение
	Методы и приемы взаимодействия 
педагога с детьми

	Сентябрь

Октябрь
	Вводное занятие 

Диагностика
	Буренина А.И. Ритмическая мозаика. Программа по ритмической пластике для детей дошкольного и младшего школьного возраста. - СПб, 2000. 

Ветлугина Н.А. Музыкальное развитие ребенка. - М.: Просвещение, 1967. 

Зарецкая Н., Роот З., Танцы в детском саду. – М.: Айрис-пресс, 2006. 

Каплунова И., Новоскольцева И. Этот удивительный ритм. Развитие чувства ритма у детей. – СПб.: Композитор, 2005. 

Слуцкая С.Л. Танцевальная мозаика. Хореография в детском саду.- М.: Линка-пресс, 2006. 
	Практическая деятельность, беседа, показ танцевальных движений, индивидуальная и групповая формы работы. 

	
	Блок 5
Музыкально-ритмические движения
	1. 
	

	Ноябрь
	Блок 6
Элементы русского танца
	
	

	Декабрь
	Блок 7
Детские бальные

танцы
	
	

	Январь

Февраль
	Блок 8
Элементы народного танца
	
	

	Февраль
Март

Апрель
	Блок 9
Детский бальный 

танец, элементы историко-бытового танца
	
	

	Май
	Блок 10
Элементы эстрадного танца
	
	


Раздел II. «Комплекс организационно-педагогических условий»
2.1. Календарный учебный график (возраст воспитанников 5-6 лет)
	Месяц
	Число
	Время

проведения
	Форма 

занятия
	Кол-во 

часов
	Тема занятия
	Место

проведения
	Форма 

контроля

	сентябрь
	
	16.00 

– 16.25
	Групповая 
	1
	Вводное занятие.

«Что такое танец?»
	Музыкальный зал
	Показ, 

выполнение практических заданий

	
	
	16.00 

– 16.25
	Групповая
	1
	Диагностика.
	Музыкальный зал
	Показ, 

выполнение практических заданий

	
	
	16.00 

– 16.25
	Групповая
	1
	Блок 1

Музыкально-ритмические движения «Здравствуй осенняя сказка» - «Пружинка» -

упражнение
	Музыкальный зал
	Показ, 

выполнение практических заданий

	
	
	16.00 

– 16.25
	Групповая
	2
	«Здравствуй осенняя сказка» - «Листопад» элементы танца
	Музыкальный зал
	Показ, 

выполнение практических заданий

	октябрь
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	16.00-16.25
	Групповая
	3
	«Здравствуй осенняя сказка» - «Листопад» - композиция танца

Игра «Золотые ворота»


	Музыкальный зал
	Показ, 

выполнение практических заданий

	ноябрь
	
	16.00-16.25
	Групповая
	4
	«Милые и нежные мамы дорогие»  - элементы танца «Хороши в саду у нас цветочки»
	Музыкальный зал
	Показ, 

выполнение практических заданий

	декабрь
	
	16.00-16.25
	Групповая
	4
	«Снежная карусель» -

- «Снежные бабочки» - танец

«Научи танцевать»

- танец
	Музыкальный зал
	Показ, 

выполнение практических заданий

	январь
	
	16.00-16.25
	Групповая
	2
	Блок 2

Элементы русского

танца
Парные пляски

- под пеню  «Топни, ножка моя» - на пятку, на носок.
	Музыкальный зал
	Показ, 

выполнение практических заданий

	
	
	16.00-16.25
	Групповая
	4
	Танцевальная

композиция

«Порушка-Пораня» - 
хороводный шаг
	Музыкальный зал
	Показ, 

выполнение практических заданий

	февраль
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	16.00-16.25
	Групповая
	2
	Блок 3

Детский бальный
танец, ритмика
«Хороши в саду у нас цветочки» - танец

- игра-танец «Пару 
поменяли»
	Музыкальный зал
	Показ, 

выполнение практических заданий

	март
	
	
	
	
	
	
	

	апрель
	
	16.00 

– 16.25
	Групповая
	4
	«Здравствуй, Весна!» - танцы-этюды «Подснежник», «Во поле береза стояла»
	Музыкальный зал
	Показ, 

выполнение практических заданий

	май
	
	16.00 

– 16.25
	Групповая
	4
	Блок 4

Элементы эстрадного танца

Любимые пляски 
	Музыкальный зал
	Показ, 

выполнение практических заданий


2.2. Календарный учебный график (возраст воспитанников 6-7 лет)
	
	Время

проведения
	Форма

занятия
	Кол

час
	Тема

занятия
	Место

проведения
	Форма

контроля

	Сентябрь
	16.00-16.30
	Групповая
	1
	Вводное занятие

«Встанем, дети, в круг»
	Музыкальный зал
	Показ,

выполнение практических заданий

	
	16.00-16.30
	Групповая
	1
	Диагностика
	Музыкальный зал
	Выполнение практических заданий

	
	16.00-16.30


	Групповая
	2
	Блок 5

Музыкально-ритмические движения

«Осенняя  прогулка»
	Музыкальный зал
	Показ,

выполнение практических заданий

	Октябрь 
	16.00-16.30
	Групповая
	4
	«В гостях у Белоснежки» - «Есть на свете гномики»

- танец
	Музыкальный зал
	Показ,

выполнение практических заданий

	Ноябрь 
	16.00-16.30
	Групповая
	4
	Блок 6

Элементы русского 
танца

«Лесные приключения» - 

хороводы
	Музыкальный зал
	Показ,

выполнение практических заданий

	Декабрь 
	16.00-16.30
	Групповая
	4
	Блок 7

Детские бальные танцы

«Путешествие в страну 

сказок» - танец полька
	Музыкальный зал
	Показ,

выполнение практических заданий

	Январь 
	16.00-16.30
	Групповая
	3
	Блок 8

Элементы народного танца

«Из бабушкиного 

сундучка» - танец с 
платками, 
	Музыкальный зал
	Показ,

выполнение практических заданий

	              Март              Февраль
	16.00-16.30
	Групповая
	3
	«Из бабушкиного сундучка» - танец кадриль
	Музыкальный зал
	Показ,

выполнение практических заданий

	
	16.00-16.30
	Групповая
	3
	Блок 9

Детский бальный 

танец, элементы историко-бытового танца

«Мы собираемся на бал» - Вальс цветов
	Музыкальный зал
	Показ,

выполнение практических заданий

	
	16.00-16.30
	Групповая
	3
	«Мы собираемся на бал» - Вальс цветов
	Музыкальный зал
	Показ,

выполнение практических заданий

	Апрель
	16.00-16.30
	Групповая
	4
	«Навстречу солнцу» -

«Весеннее настроение» 

хоровод
	Музыкальный зал
	Показ,

выполнение практических заданий

	Май
	16.00-16.30
	Групповая
	4
	Блок 10

Элементы 

эстрадного танца

«Веселая карусель»
	Музыкальный зал
	Показ,

выполнение практических заданий


2.3. Учебный план (возраст воспитанников 5-6 лет)

	№
	Название

раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/

 контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1. 
	Вводное занятие.

«Давайте

познакомимся»
	1х25 мин

(0.4 ч)
	0
	1х25 мин

(0.4 ч)
	выполнение практических заданий

	2. 
	Диагностика.
	1х25 мин

(0.4 ч)
	0
	1х25 мин

(0.4 ч)
	выполнение практических заданий

	3. 
	Блок 1

Музыкально-ритмические

движения
	14х25 мин

(5,6 ч)
	1х25 мин

(0.4 ч)
	13х25 мин

(5.4 ч)
	Показ,

выполнение практических заданий

	4. 
	Блок 2

Элементы русского танца
	6х25 мин

(2.5 ч)
	1х25 мин

(0.4 ч)
	5х25 мин

(2.1 ч)
	Показ,

выполнение практических заданий

	5. 
	Блок 3

Детский бальный

танец, ритмика
	10х25 мин

(4 ч)
	1х25 мин

(0.4 ч)
	9х25 мин

(3.7 ч)
	Показ,

выполнение практических заданий

	6. 
	Блок 4

Элементы эстрадного танца
	2х25 мин

(0.8 ч)
	1х25 мин

(0.4 ч)
	1х25 мин

(0.4 ч)
	Показ,

выполнение практических заданий

	7. 
	Диагностика.
	1х25 мин

(0.4 ч)
	0
	1х25 мин

(0.4 ч)
	выполнение практических заданий

	8. 
	Итоговое занятие
	1х25 мин

(0.4 ч)
	0
	1х25 мин

(0.4 ч)
	выполнение практических заданий

	
	Итого:
	36х25 мин

900 мин

(15 час)
	4х25 мин

100 мин

(1.7 час)
	32х25 мин

  800 мин

(13.3 час)
	


2.4. Учебный план (возраст воспитанников 6-7 лет)
	№
	Название

раздела, темы
	Количество часов
	Формы
контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1. 
	Вводное занятие

Диагностика
	1х30 мин

(0.5 ч)
	1х30 мин

(0.5 ч)
	1х30 мин

(0.5 ч)
	Показ, выполнение 
практических заданий

	2. 
	Блок 5

Музыкально-ритмические

движения
	6х30 мин

(3 ч)
	1х30 мин

(0.5 ч)
	5х30 мин

(2.5 ч)
	Показ, выполнение практических заданий

	3. 
	Блок 6

Элементы русского танца
	4х30 мин

(2 ч)


	0
	4х30 мин

(2 ч)
	Показ, выполнение практических заданий

	4. 
	Блок 7

Детские бальные

танцы
	4х30 мин

(2 ч)
	0
	4х30 мин

(2 ч)
	Показ, выполнение практических заданий

	5. 
	Блок 8

Элементы народного танца
	6х30 мин

(3 ч)
	1х30 мин

(0.5 ч)
	5х30 мин

(2.5 ч)
	Показ, выполнение практических заданий

	6. 
	Блок 9

Детский бальный

танец, элементы

историко-бытового танца
	10х30 мин

(5 ч)
	1х30 мин

(0.5 ч)
	9х30 мин

(4.5 ч)
	Показ, выполнение практических заданий

	7. 
	Блок 10

Элементы эстрадного танца
	3х30 мин

(1.5 ч)
	0
	3х30 мин

(1.5 ч)
	Показ, выполнение практических заданий

	8. 
	Итоговое занятие

Диагностика
	1х30 мин

(0.5 ч)


	0
	1х30 мин

(0.5 ч)
	

	
	Итого:
	36х30 мин

1080 мин (18 час)
	4х30 мин

120 мин

(2 ч)
	32х30 мин

960 мин

(16 ч)
	


2.5. Условия реализации Программы
Для реализации настоящей Программы в ДОУ  созданы  необходимые условия.
Для успешной реализации программы имеются материал для различных видов групповой и индивидуальной работы: практических занятий, концертов, творческих отчетов, участиях в конкурсах, фестивалях, посещения концертов других коллективов и т.д. Кроме того, имеются следующие средства обучения:

· светлый и просторный зал.

· музыкальная аппаратура.

· тренировочная одежда и обувь.

· сценические костюмы.

· реквизит для танцев.

Соблюдены кадровые условия, соответствующие требованиям законодательства в сфере образования.
Соблюдены соответствующие требованиям действующих СанПиН условия к помещению для занятий с воспитанниками ДОУ и требования ФГОС ДО к организации предметно-пространственной развивающей среды. Работа с детьми организуется в отдельном помещении музыкальном зале, оборудованном для хореографической деятельности в соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами. 
Для реализации настоящей Программы в ДОУ используется учебно-методические комплекты (УМК), включающие методические пособия по художественно-эстетическому направлению развития ребенка. Учебно-методическое обеспечение Программы является постоянно развивающимся инструментом профессиональной деятельности, отражающим современные достижения и тенденции в отечественном и мировом дошкольном образовании.
            Перечень УМК утверждается на начало учебного года распорядительным актом (приказом) по ДОУ.
2.6. Работа с родителями
Связь между семьей и воспитателем  строится  в результате эффективного обмена информацией и на доверии. Для просвещения родителей о работе по Программе, передачи необходимой информации по тому или иному вопросу, используем разные формы: индивидуальные и подгрупповые консультации, информационные стенды, листы, листы-памятки, папки-передвижки.
С целью вовлечения родителей и детей в общее интересное дело, предполагающее непосредственное общение взрослых с ребенком необходимо организовывать выступления на утренниках, концертах, конкурсах разного уровня. Планируется проведение родительских собраний. 
2.7. Предполагаемый результат освоения Программы
Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения настоящей Программы в виде целевых ориентиров. 
Целевые ориентиры, представленные в настоящей Программе, следует рассматривать как социально-нормативные  характеристики возможных достижений ребенка на этапе  ее освоения: 
· правила правильной постановки корпуса, основные положения  рук, позиции  ног;

· должны уметь пройти правильно в такт музыки, сохраняя красивую осанку;

· иметь навык легкого шага с носка на пятку, чувствовать характер музыки и передавать его танцевальными движениями, правильно исполнять программные танцы.

На втором году обучения дети должны:

· закрепить знания и навыки, полученные в первый год обучения и перейти к изучению более сложных элементов; 

· должны уметь исполнять движения в характере музыки, сохраняя осанку, выворотность ног; 

· уметь правильно открыть и закрыть руку на талию, правильно исполнять этюды и танцевальные композиции. 

Одним из показателей  освоения настоящей Программы является серия коллективных и индивидуальных работ по теме, которые представляются на выставке (выставочный стенд ДОУ). 
При оценке и анализе работ учитывается возраст ребенка, его способности, достижения за конкретный промежуток времени. Также значимым результатом выполнения Программы является участие работ воспитанников в выставках, смотрах и конкурсах различных уровней.
Инструментарий для оценивания результатов.
Форма проведения диагностики – исполнение танцев на утреннике, на итоговом занятии.
Анализ каждого выполненного ребенком танцевальных движений проводится в соответствии с баллами (по 3-х балльной шкале).
1 – низкий (ребенок делает только часть движений в музыку без чистоты исполнения), 

2 - средний (ребенок выполняет в музыку половину и более движений; но отсутствует чистота и резкость в движениях), 

3 – высокий (ребенок выполняет все движения в музыку и присутствует осмысленность в движениях), 

- высокий уровень 10-12 баллов,
- средний уровень 7-9 баллов,
- низкий уровень 4-6 баллов.
Все результаты в начале и конце учебного периода заносятся в сводную таблицу. Сравнение первоначальных и итоговых результатов позволяет  сделать оценку индивидуального развития воспитанника в процессе освоения Программы.
Показатели результативности реализации Программы
Результативность Программы отслеживается в ходе проведения занятий диагностического характера, на которых предусматривается выявление уровня развития следующих процессов: 
воспитанники 5-6 лет умеют:
- различать жанры в музыке (песня, танец, марш);

- ритмично двигаться в соответствии с характером музыки;

- самостоятельно менять движения в соответствии с 3-х частной формой произведения;
-точно и музыкально – ритмически выполняет движения, уверенно справляется с более сложным заданием.

-владеет умением концентрировать свое внимание.

Целевые ориентиры по ФГОС ДО: ребенок знаком с жанрами танцевального искусства, обладает элементарными музыкально – художественными представлениями.
воспитанники 6-7 лет умеют:
- сохранять правильное положение корпуса при исполнении танца );

- свободно справляться со сложно – координированными движениями.

- выразительно двигаться в соответствии с характером музыки, образа; - передавать несложный ритмический рисунок; - выполнять танцевальные движения качественно;

- работать в паре;

Целевые ориентиры по ФГОС ДО: ребенок опирается на свои знания и умения в различных видах танцевальной деятельности.
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