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Тема занятия: Основы классического танца.  
Цели и задачи:                    
- обучение  технике  выполнения элементов хореографии;
- развитие техники, силы, ловкости, гибкости, точности исполнения движения, всего двигательного аппарата, подвижности в суставах, укрепления эластичности мышц;
- воспитание дисциплинированности, аккуратности, старательности, эмоционально-чувственного восприятия, устойчивого интереса к классическому танцу.

Оборудование: хореографический станок, зеркало,  фортопиано. 
                             Ход занятия.
Подготовительная часть.

- Вход в зал
- Построение в шахматном порядке
- Поклон
- Разминка по кругу ( танцевальный шаг, шаг на полупальцах, на пятках, шаги с высоко поднятыми коленями и вытянутыми пальцами ног, легкий бег, бег с вытянутыми пальцами ног). 
Основная часть

Экзерсис у станка.

1. Demi- plies. Grand plie 1,2, 5 позициях.
2. Bettements tendu  по 1 позиции в вперёд, в сторону  назад.
3. Rond de jamp par terre
4. battements jetes по 1 позиции во всех направлениях.
5. Devluppe  на 45 градусов по 1 позиции

6.  Grands battements по 1 позиции
Перегибы корпуса назад и в сторону.
Растяжка на станке.
Allegro 
Sotte

Echappe. 
      Por de bras  
Закрепление пройденного материала.
-Показ хореографической композиции из изученных на занятии элементов классического танца 
- Поклон.

Подведение итогов занятия.
-похвала,

-оценка результатов занятия.
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